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愛蘭國小教務處與您共勉~~(節錄編修自https://learning.pagamo.org/)

日常閱讀能力培養的技巧

寫字 作文 字音字形項目

名次 / 年級

第一名

第二名

四年級 四年級 四年級

阮若芯

許瑛文張  靖 羅恩溱 王禹晴 蔡昕言 余文皓 姜亨一

五年級 五年級 五年級

張竣凱

李浩文

六年級 六年級 六年級

王禹晴

邱恩哲

江林哲 從缺 楊采璇 宇尚勤 柯玗欣 潘佩鈴

各處室 政宣導行

1. 寒假科技營隊：

教務處將訂於今年寒假期間 2/6 ( 一 ) 至 2/10( 五 )08：50-16：00，共 5日，辦理科技營隊，讓孩子在寒假中學習不間斷，不無聊 !!

另外，寒假期間亦有許多單位辦理相當不錯的線上科技活動，均公布在學校網站，請多參考，並鼓勵孩子踴躍報名參加，以增進知識。

教務處 :

1.南投縣家庭教育中心諮詢專線412-8185，服務項目 : 夫妻相處、子女教養、人際關係、  

   自我調適、性別交往、家庭問題。 

2.113 保護專線是一支 24 小時全年無休的服務專線，如果您或家人、朋友遭受家庭暴

  力、性侵害或性騷擾的困擾，或是您 知道有兒童、少年、老人或身心障礙者受到身心

   虐待、疏忽 或其他嚴重傷害其身心發展的行為，您都可以主動撥 113。

輔導處 :

1.112/01/17 星期二進行運動會徑賽補賽 08:00-11:50

2. 寒假有進行羽球隊、足球營、射箭隊等營隊或校隊集訓，請報名學生記  

   得準時參加。

3. 疫情仍有升溫現象，請記得戴口罩、勤洗手、多運動及保持規律生活。

4. 防詐騙專線 165……隨時留意並提醒身邊家人。

學務處 :

全國語文競賽

科學日活動

新書展示活動照片

學藝競賽 -作文

學藝競賽 -字音字形

學藝競賽 -寫字

戰鼓隊全國賽

送愛關懷活動

小小說書人活動照片

科展生物實驗

週三科技營

親職教育研習活動

南投縣運個人、團體金牌頒獎

第一次校長小客人活動

慢飛天使關懷活動

彩虹生命協會疫情有藍天戲劇表演

射箭隊核心肌力訓練

壘球擲遠女子組比賽

陳議員、教育處長到校獎勵選手

噗哩吉祥物到校為路跑學生加油

閱讀是所有學習的基礎，身處在21世紀知識社會，隨著時代進步，加上科技日新月異，資訊
傳播日趨快速，要如何挑選哪些是對自己有用、正確的資訊，或是如何歸類這些資訊，如何記憶這些
資訊更為重要。
面臨大量的資訊，越是需要蒐集、判斷、理解及應用資訊的處理能力，才能有效的閱讀，因此，

培養孩子的閱讀能力是一件刻不容緩的議題。
在日常如何培養閱讀能力呢？可從5大重點：人、事、時、地、物著手！

人：家長與孩子一起閱讀
孩子閱讀的第一步往往是父母帶領孩子一起閱讀，透過一問一答，父母跟孩子可以一起討論書本

的內容，同時也激發孩子的思考能力；研究也顯示，在有「親子共讀」習慣的家庭中，在閱讀策略的
成熟有明顯較佳，在求學時期的學業成績也較佳，親子共讀也能讓親子間有更多的相處時光，讓家庭
關係更和諧。
事：閱讀時鼓勵孩子表達、思考
透過故事裡的時代背景、人物性格、情節發展，學習因果關係、情緒表達和人際溝通等生活應用

法則，吸收的夠多，才有可能產出更多，因為有足夠的閱讀量，加上深刻的生活經驗，才有辦法適度
的表達自己的想法。
我們都希望孩子可以成為自己生命的主人，那就更應該從小領導孩子去表達，家長可以先從孩子

有興趣的主題開始，用五感描述的情境引導，適時帶入知識內容，再鼓勵孩子說出想法，試著用自己
的方式表達。
時：養成固定閱讀時間
建議可以讓孩子從一天5分鐘開始閱讀，或是讓孩子自己決定一天需要閱讀的頁數，這樣做的

目的在於養成閱讀習慣，重質不重量，讓學習力開始培養，也同時兼顧孩子的心靈成長，因為從零到
一的最大困難不是做多少，而是開始做了沒，千里之行，始於足下。
地：提供良好閱讀環境
美國認知神經學家瑪莉安·沃夫（Maryanne Wolf）曾提出：「人類不是生來就會

閱讀的。」當我們在閱讀時，大腦需要同時啟用一連串的注意力、記憶力與語言能力活動，這些精密
的活動需要搭配良好的閱讀環境，可以在家中建立一隅「閱讀腳」，賦予閱讀一種儀式感；或是為孩
子打造專屬的書櫃，提供各式各樣的書籍，把閱讀選擇權交給孩子，有助於培養閱讀動機，更能觸發
孩子主動閱讀。
物：根據興趣選擇書籍，但不偏食
家長一定都會對孩子閱讀偏食的情況感到擔心，擔心只看漫畫會不會過於偏食，但無論偏愛讀哪

一類的書，其實只要根據孩子喜歡的主題，提供延伸閱讀的資源足以，不需要去阻止孩子的興趣。喜
歡昆蟲，就帶孩子去昆蟲館探索更多可能；喜歡恐龍，就帶孩子去自然科學博物館，有可能轉角會遇
到讓他更有興趣的主題，只要讓孩子對閱讀永保熱情就足夠了！
閱讀能力是任何學科學習的重要基礎:任何學科，不管是國語、英文或社會，都需要培養長時間、

穩定度高以及過濾資訊的閱讀習慣，才能順利而快速學習新知。閱讀能力愈強的人，學習能力愈強，
愈有能力蒐集、理解與判斷資訊，以達成個人的目標。然而，閱讀教育的重點在啟發孩子的多元興趣，
絕不只是侷限在課本上的考試重點知識，所以更應該從生活中發覺、體驗閱讀的美好。讓孩子在寒假
中多閱讀吧!!
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國小高年級組

國小高年級組

參賽項目 成績組別 指導老師

五年級女子單打

國小組

國小組

國小組

國小組

國小組

個人組、團體組

個人組、團體組

五人制足球

戰鼓男女

混合組

古典、現代舞

個人組

4×50自由式接力

混合式接力

歐陽文建

林慶濱

姑目．荅芭絲

曾珍美

鄭謹函

廖苡蓁

鄧明杰

吳忠勇

吳忠勇

冠軍

優等

特優

特優

優異

口說大師獎

小作家證書

冠軍

第三名

佳作

優等

冠軍

冠軍

冠軍

嚴子涵

董語歆

邱恩哲

張宇彤

王禹晴

關丞勛

彭宥寧

楊采璇

楊采璇

李芷欣

潘茗洋

嚴子涵

莊念昇、蔡智宇

白祥佑、石孝全

張承裕、張友鶴、張柏瑜、潘禾豐

陳子喬、宇尚勤、張姿捷、徐恩雅

111 年全國國小盃羽球錦標賽

111 年全國語文競賽 - 賽德克族語朗讀

111 年全國語文競賽 - 賽德克族語情境式演說

Cool English 口說大師比賽

2022 秋季盃國小高年級組成語狀元競賽

文章投稿 111 年 10 月 1日刊登，成為國語日報小作家

教育部體育署 111 學年度全國各級學校民俗體育競賽

國小組 林慶濱冠軍

陳弈丞、潘奕銘、沈子畯、張祥豪

張承裕、萬宇勛、邱柏翔、潘禾豐

余志騰、李奇賸、張予銓、莊柏峯

「2022客庄文化力-南投‧國姓搶成功」之「推戰船競賽」

第 70 屆南投縣運動會

111 學年度全國學生舞蹈比賽南投縣初賽

第 70 屆全縣運動會 - 羽球

第 70 屆全縣運動會 - 羽球

第 70 屆全縣運動會 - 足球

男子個人組

男子個人組

男子個人組

女子個人

女子新人組

男子團體組
譚雅婷

冠軍

亞軍

季軍

季軍

亞軍

冠軍

柯柏瑜

賴泓叡

謝柏禹

賀楓棠

張玉慧

賴泓叡、柯柏瑜

謝柏禹、吳宥緯
第 70 屆全縣運動會 - 射箭

第 70 屆全縣運動會 - 射箭

第 70 屆全縣運動會 - 射箭

第 70 屆全縣運動會 - 射箭

第 70 屆全縣運動會 - 射箭

第 70 屆全縣運動會 - 射箭

南投縣 111 年度全民國防教育海報比賽

南投縣 111 年度推動校園安全、防制學生藥物濫用

及全民國防防災教育靜態才藝競賽

參賽人員
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作文欣賞 三甲 李語亭

上個週末，媽媽的同事和她的小孩要一起來埔里，媽媽說：「我
們一起去暨大吧！」我和弟弟大聲歡呼，因為我們最喜歡去暨大跑跑
跳跳了。

我們即將帶他們去暨大，因為有小寶寶，所以我和家人一起準備
野餐墊、零食、玩具、羽毛球和足球，準備盡情的玩耍和野餐。

我們終於到了暨大，一下車我就搶著要鋪野餐墊，因為我想要趕
快和小寶寶玩遊戲，以及吃爸爸和媽媽精心準備的芭樂和西瓜，它不
僅是夏天最熱門的水果也是我最愛吃的水果，今天我印象最深刻的是
陪小寶寶綀習走路，陪了一整天，我才知道小時候媽媽陪我走路是這
麼辛苦。

我覺得今天真是美好的一天，尤其是跟爸爸打羽球，雖然我打得
汗流浹背，但是汗水淋漓後，一整個神清氣爽。可是早上只顧著玩卻
太匆忙，因為我急急忙忙的鋪野餐墊，但卻把爸爸整理好的早餐弄亂
了，下次我一定要把時間分配好，才能讓行程變得更完美！

快樂的假期

作文欣賞 三甲 黃志塍

每個月，爸爸媽媽都會安排一個週末帶我們出去玩，這週剛好遇
到連假三天，所以我們一家人決定要去露營。

媽媽開始尋找露營的地點，爸爸教導我和妹妹露營需要注意的事
情，我和妹妹非常期待這次的露營，因為這是我們第一次露營。

這次露營的地點媽媽選擇嘉義的露營區，出發前我跟妹妹幫忙拿
行李上車，也不忘了拿我們的餅乾、飲料及零食，一路上忍不住把零
食吃了一大半，到達目的地後，我和妹妹就跑去草皮玩，等著晚上的
營火晚會。

這次的露營讓我永生難忘，因為我們第一次看到現場表演魔術，
可惜的是，魔術師想找一位小朋友上台時，我沒有勇敢的舉手，下一
次，我絕對要勇敢一點。

快樂的假期

作文欣賞 三甲 蔡方選

體育課上了排球、躲避球、折返跑、丟球、踢足球……。其中我最喜歡踢足球。
星期三下午我會留下來踢足球，踢到兩點半，教練會教大家暖身操和傳球，我們還在球場比賽。我們會分成兩組，每一組的實力不一樣，

有時我們會贏，有時他們會贏，很激烈！有時會受傷但是很開心！每一次踢足球的時候精神就會十足，活力就滿滿，比賽的時候就會用力射
門，我喜歡和大家一起在操場跑步的感覺，真快樂！假日的時候，爸爸會帶哥哥、姊姊和我一起去暨南大學踢足球，我們還坐在草地上野餐，
感覺超級棒的！

踢足球是我最喜歡的運動，我喜歡和教練在操場上練習，希望每天都星期三。

我最喜歡踢足球

作文欣賞 三甲 陳俊齊

星期四，我和家人晚上在家裡烤肉，我和朋友在他們家玩打羽毛
球、打籃球、鬼捉人、警察捉小偷和躲貓貓，我還嚇哥哥和弟弟。

中秋節由來是后羿射掉九個太陽，王母娘娘送給他仙藥，突然有
一天來了壞人想來搶仙藥，嫦娥吃了仙藥飛到了月亮上，從此到了中
秋節這一天，后羿就會祭拜嫦娥想念她。

我們中秋節會在外面賞月、吃月餅、烤肉和吃柚子，我高高興
興、快快樂樂的過節真好玩，所以要先寫完功課才能玩，免得被叫去
寫功課，就不能出來玩了。

我希望下次的中秋節趕快到，因為可以烤肉、吃柚子、賞月和吃
月餅，我還希望買鞭炮在烤肉的時候放，所以中秋節快點到才能實現 
我的夢想啊！

中秋節

讓人覺得很快樂的中秋節，就在星期六的晚上，真是讓人很開
心，我和媽媽一起去買要吃的食物和要玩的煙火。

一大早爸爸去買早餐，還買了我最愛吃的蛋餅、吃完後我們就要
出發去台南玩，我和妹妹在車子上很期待的等待，弟弟開心到睡著
了。

到了台南，爸爸帶我們去玩水，弟弟的泳褲太小了，全家人聽
了，笑得快要停不下來了。

我們還去看米老鼠大氣球，我和姐姐一起拍了很多張照片，我們
還去坐船看魚、水母和烏龜……。

還去山上看風景，剛好看到彩虹姐姐，所以我跟彩虹拍了很多張
照片。

晚上要慶祝阿公生日，姑姑拿出手機幫全家人拍了照片，但是我
不小心把阿公的衣服弄髒了。

姐姐說：「勇於認錯，很棒！」這個中秋節是我最快樂的假期！

作文欣賞 三甲 潘佩璇 快樂的假期

作文欣賞 三丙 李承祐

我期待已久的校外教學終於來了，一大早，我們就搭著遊覽車去
集集特有生物保育中心參觀，特生中心是學習知識的地方，也是保護
瀕臨絕種動物的機構。

我們進教育館後，導覽員介紹了台灣黑熊標本，這隻台灣黑熊被
人們用捕獸夾抓住了，所以牠就死掉了，後來才被做成標本。接下
來，老師為我們介紹石虎，人們在苗栗的山路騎重機，造成了許多石
虎的「路殺」死亡事件。老師還介紹了蝙蝠，蝙蝠群居在洞穴裡，要
找寶寶時會用超音波來找到自己的寶寶。

參觀完後，我們接著去車埕，我們看到了以前的伐木工人的蠟
像，還走了空中步道。然後去看火車路線的模型和鐵路設施配件以及
鐵軌的零件。最後，我們還跟蒸汽火車頭拍照，拍完照才往魚池步道
看魚去，我們撿地上的魚飼料餵魚，餵得好歡樂。

這次的校外教學，我玩得很開心。我看見了許多動物的標本，學
到了怎麼保護動物，還了解了火車構造，真是一趟收穫滿滿的旅行。

校外教學

作文欣賞 三乙 松威晨、三乙 林楷均

媽媽說
時間是奇妙的畫筆
它總是替人臉上畫上皺紋
使人變老了

爺爺說
時間是貓咪
它老是跑得很快很快
讓人看不清抓不住

我說
時間是石頭
它都是一動也不動
讓我沒有發現它

起你也來說一說
時間是什麼

時間是什麼 作文欣賞 三乙 田聖曜、三乙 朱辰霖

小明說
時間是金錢
它總是來得慢去得快
使人覺得不夠用

小玲說
時間是一條河
它老是流向無窮的未來
讓人覺得過去的就不會再回來

我說
時間是流星
它都是瞬間劃過天空
讓我還看不清楚就在眼前消失

起你也來說一說
時間是什麼

時間是什麼

作文欣賞 三乙 李柏勳

今年的中秋節，我們全家人回山上跟阿公、阿嬤一起烤肉。去
年，因為疫情嚴重，因而取消烤肉，所以，今年我特別的興奮與期
待!

這次中秋節好熱鬧，許多很久不見的親朋好友，都聚集在一
起，真開心！

叔叔買了好多肉、玉米、香腸和蝦子等許多食材來烤，我們一
邊烤肉，一邊開心的享用美食。大家吃完烤肉，還不忘趕緊把口罩
戴上，才彼此分享一年來大家防疫抗疫的艱辛與趣事。

我跟姨婆的孫女及另一個比我小的親戚小孩一起玩，一起看電
視。這個弟弟好調皮的一直捉弄我，讓人很生氣，幸好，過一會兒
他就回家了。這時候，叔叔叫我們吃完所有的烤肉食物，說不可以
浪費食物，還說沒吃完不准回家、要惜福！雖然我的肚子已經吃飽
到吃不下了，但是也乖乖聽話吃完全部的烤肉。

今晚是開心的一晚，謝謝叔叔烤好吃的佳餚給我們吃。

中秋節作文欣賞 三乙 陳盈蓁

我爸爸的個性像魔術師一樣變化多端，常教人摸不透下一步他要
做什麼。他高高胖胖的，帶著眼鏡，喜歡穿藍色的短褲，他說這樣穿
很好看。我覺得爸爸是我的大靠山，更是我心目中的大帥哥。

爸爸喜歡說笑話。放假的時候，爸爸常常說笑話給我聽，逗逗我
笑。有時候我做錯事，爸爸都會生氣的罵我，要我想一想該怎麼解決
面對的困難。我總是覺得怎麼解決問題都不好，因此我老是不知道到
底怎麼辦才好。我年紀還小，每次遇到難題，都希望爸爸告訴我怎麼
解決。

假日，我喜歡跟爸爸一起去潛水，因為我喜歡水，喜歡跟爸爸在
一起，希望每天都可以跟爸爸去潛水。

爸爸對我很好，我想買甚麼東西，爸爸都會買給我。爸爸就是我
的靠山，什麼事情都可以告訴他。我喜歡爸爸，希望他每天都能陪著
我。

我的爸爸

作文欣賞 三丙 鄭楀橙

中秋節是個開心的日子，今年的中秋節加上週休二日，可以連
放三天假，我們一家人要回阿嬤家烤肉。

一大早，媽媽就到市場買了許多烤肉的食材：有五花肉、牛肉
還有玉米。晚上，我們在院子裡烤肉，爸爸先把五花肉和牛肉放上
烤肉架，烤到冒出香味，再夾起來剪成一塊一塊的，然後刷上醬
料。弟弟聞了聞味道，說：「好香啊！」哥哥看了看烤好的肉片，
說：「看起來有點焦了，不過很漂亮！」爸爸聽了哈哈大笑，他一
邊烤，我們一邊吃，烤肉吃起來香香鹹鹹的，很好吃。

烤肉一片片被吃完了，媽媽和爸爸一起把盤子洗乾淨，我們幫
忙把果汁收到冰箱，整理完後，我們看到天空中有漂亮的煙火，能
和家人一起吃烤肉、看煙火，我覺得很開心。

中秋節作文欣賞 三丙 賴歆諶

中秋節是個開心的日子，今年的中秋節也是我們家烤肉的日子。
中秋節這一天的早上，媽媽先去菜市場買菜，她買了很多材料，

有木炭、烤肉架，還有烤肉的食材。到了傍晚，爸爸先在院子裡組裝
烤肉的設備，我們再端上食物就準備開始烤肉了。爸爸先把肉放到烤
肉架上，然後塗上烤肉醬，放著烤一陣子後再翻面，把肉烤熟以後就
可以吃了，我吃了好多東西：有烤豬肉、米血、烤玉米……，豬肉看
起來焦焦的有點咖啡色，聞起來很香，吃起來軟軟的，真好吃！

	我們在院子裡烤肉、吃月餅和柚子，還邀請鄰居一起來吃烤肉和
玩遊戲，我非常開心！

中秋節

作文欣賞 三乙 沈星辰

她有鵝蛋的臉型，她有輕柔的秀髮，她有一雙大大的眼睛，像珍
珠一樣明亮，看起來很可愛。身材高高瘦瘦的她，總是穿著裙子，看
起來很優雅。

媽媽的個性很溫柔，臉上不時露出笑容，她總認為笑會帶來歡
喜。她是一位英文老師，最喜歡教英文，常常到了晚上，她都會預習
隔天要教的內容，有時也會傳訊息給同事，討論教學內容，因此她打
字速度很快，非常厲害！

我最歡和媽媽一起寫作業，因為媽媽知道很多字。有一次，我不
知道要從哪裡開始寫，媽媽就先把我教會，然後，還要去幫家人做很
多事，她是一個勤奮的好媽媽。

媽媽是我最喜歡的家人，她對家人的愛，影響我非常多。我也希
望以後能夠像媽媽一樣出色。

我的媽媽

作文欣賞 三丙 蕭靖晏

雨到處流浪，
沒有人知道
他去過什麼地方
只有我知道
雨的身上有香香的花粉
我知道
他剛剛在花朵上開心的跳舞
雨身上有冰涼的氣息
我知道
他住在北極冰屋裡等待欣賞極光
閉上眼睛深呼吸
雨到過什麼地方
我都知道

雨的味道

作文欣賞 三丙 鄭恩晰

星期五，是我們校外教學的日子，老師帶我們去參觀集集特有
生物保育中心，老師說，特有生物保育中心裡有台灣黑熊的標本。

我們進到教育館後，導覽員為大家介紹台灣黑熊、台灣獼猴、
石虎和樹根洞穴。我以前沒有看過樹底下的樹根，所以覺得很神
奇；導覽員還說了一個台灣獼猴的笑話，獼猴跑進人類的家，在客
廳的沙發上，一邊吃著水蜜桃，一邊還敷了面膜。

參觀完後，我們在筆記本上蓋了紀念章，還在外面的涼亭休
息，吃了點東西讓我們更有體力。離開特生中心後，我們去軍史公
園看戰車、大炮和戰鬥機，跟飛彈還有很多武器拍照。拍完照後，
我們還一起玩溜滑梯和盪鞦韆，最後再去武昌宮看地震紀念館。

今天的活動，我認識了許多植物和動物的標本，學了很多知
識，也玩得很開心。

集集一日遊

一乙
伍亞拿 -夏夜的花朵

一丙
張益瑞 -海底世界

一丙
林孟璇 -夏夜花朵

一丙
王晴萱 -海底世界

一丙
鄭惠芸 -海底世界

一丙
張之寧 -海底奇遇記

美勞欣賞 

一甲
徐鈺婷 -米羅與我

一乙
郭伃芯 - 海裡的大眼魚

一乙
郭姵岑 -夏夜的花朵

一乙
葉子瑜 -夏夜的花朵

一乙
巧孟潔 -海裡的大眼魚

一甲
沈星寧 -海底的大眼魚

一甲
潘佩怡 -米羅與我

一甲
阮常安 -夏夜的花朵

一甲
王千輔 -夏夜的花朵


