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親子橋

2022-03-28  by 黃敦晴
當小小孩害羞、害怕、猶豫時，你也是在旁邊鼓掌

加油、當啦啦隊嗎？專家提醒，這常常會讓孩子更焦慮，
長久也沒有效果。換個方式，會讓孩子自在且更有信心
嘗試新事物。

吃吃看沒有吃過的食物，好不好？準備開始到新學
校上學？要不要試試遊戲場的新盪鞦韆？多方嘗試不同
的人事物，無論是食衣住行育樂，都可以幫助孩子探索
世界，接觸新的刺激，激發好奇心與學習，也可以讓他
們的性格更有彈性、更具包容力。但每個孩子的個性都
不一樣，面對新事物，有的孩子躍躍欲試，有的孩子小
心謹慎，有的孩子害怕、害羞，難以踏出第一步。           

從事三十多年兒童發展與教養顧問與臨床社工的作
家勒納（Claire Lerner）在《今日心理學》為文指出，
面對猶豫、慢熟、或害羞的孩子，很多家長常常心急、
忍不住在旁邊敲邊鼓，像啦啦隊一樣。但其實效果有限，
也無法長期改變狀況。因為，在這樣的情形中，孩子常
常已經很焦慮了。這只會讓他們感覺更糟，覺得自己很
沒用，或是更擔心他的行為正被衡量、評論，更有壓力，
或是怕表現不好，讓父母失望。

從情緒到認知支持孩子嘗試新事物，她建議5種方
式，可以緩解孩子不同的情緒，讓他們得到支持，也更
有信心踏出第一步。
１－肯定與確認孩子的情緒，但不要論斷他的感受。

例如，「我知道你很猶豫要不要去上游泳課，而且
你也喜歡游泳。我們來想想，怎麼幫你在游泳班上感覺
舒服自在一些。」
２－事先練習與準備。

例如，在上課前先到游泳班的場地看一看，讓孩
子走一走，認識現場的環境，想像在這裡上課的感覺。  

如果要上新的學校，也可以先去學校幾次，在遊戲場玩
一玩，或跟老師聊聊。這些準備都會讓孩子比較能有掌
控感，未來如果加入這些群體時，能勝任新的活動與要
求。
３－問孩子，什麼可以讓他覺得自在一點，並且就開始
做這些事。

有的孩子認為，他們只是需要先觀察，知道事情會
怎麼發展、這些活動怎麼進行；有的小孩則想要在網路
上看看相關的資訊。跟孩子談他的「擔心腦」與「思考
腦」。
４－跟孩子解釋，我們的腦中有不同的部位與作用。 

每個人都有「擔心腦」，認為可能會發生不好的事
情，或是覺得事情可怕；但也有「思考腦」，會分辨真假，
並且讓我們的擔心腦知道，我們可以處理那些恐懼。然
後帶著孩子看看他的擔心，也找到可以克服這些擔心的
事實，好讓他們可以釐清與掌控這些複雜的感受。例如，
思考腦可以告訴擔心腦，在游泳課中，會有安全的東西
可以抓住，而且在學新的姿勢、技能時，老師會在旁邊
幫忙，也不會對孩子生氣。
５－回顧他曾經克服過焦慮的成功經驗。

例如，過去曾經換過保母或學校、搬過家，重新認
識環境；或是本來害怕去、後來卻很喜歡的活動。在這
些過程中，孩子曾經怎麼想、怎麼做，並且強調結果，
像是，他後來愛上了新學校、新家附近的朋友、游泳課
等等。如果不是先前曾用「思考腦」幫助他克服了擔心
跟害怕，可能就錯過了很多美好的事物。父母也可以跟
孩子說自己曾經克服焦慮、嘗試新事物，後來成功的例
子，小孩會喜歡聽爸媽們的故事。

（資料來源：今日心理學）
https://www.parenting.com.tw/article/5092377tw/

大人不能只當啦啦隊   5 方法更能鼓勵孩子嘗試新事物
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2022 南投縣璉紅台體盃 5 人制足球賽

110-2 原住民族語言能力認證 - 德路固語

110-2 原住民族語言能力認證 - 巒群布農語

110-2 原住民族語言能力認證 - 賽考利克泰雅語

110-2 原住民族語言能力認證 - 都達語

110-2 原住民族語言能力認證 - 萬大泰雅語

巴洛克音樂教育全國音樂大賽小提琴四年級組 

巴洛克音樂教育全國音樂大賽小提琴五年級組

110 學年度全國學生舞蹈比賽古典舞個人組

111 年南投縣中小學聯合運動會射箭比賽國小男子組團體

111 年南投縣中小學聯合運動會射箭比賽國小組男子組

111 年南投縣中小學聯合運動會射箭比賽國小男子新人組

111 年南投縣中小學聯合運動會射箭比賽國小女子新人組

台中市110年第18屆翔谷群越盃全國國小羽球錦標賽-國小三年級男子單打

台中市110年第18屆翔谷群越盃全國國小羽球錦標賽-國小四年級女子單打

台中市110年第18屆翔谷群越盃全國國小羽球錦標賽-國小一二年級女子單打
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全校體育活動 ( 漸進式耐力跑 ) 全校體育活動 - 漸進式耐力跑

青年盃射箭比賽

高年級女生性教育宣導

高年級全民健保及用藥
安全宣導

國小足球世界盃南投縣初賽

三年級圖書館利用教育

四年級圖書館利用教育 英語手牽手 - 聖誕節活動 週三下午書法社

週三科技營隊成果發表

(1) 本校 111 學年度新生報到資訊來囉 !! 請大家告訴大家，尤其是今年

要就讀一年級的家長喔 !! 歡迎使用線上報到，只要掃瞄 QR Cord，填

寫相關資料與繳交戶口名簿影本，即完成報到，方便又快速喔 ! 亦可

在 5/01( 日 )8:30~11:30，親自到學校辦理報到 ! 若有報到相關問題。

可電洽 049-2912514-112、733 教務處。

(2) 本學期第一次學期評量將於 4/21( 四 ) 和 4/22( 五 ) 舉行，請家長們

提醒小朋友預做準備與多複習功課，為自己爭取有更好的表現 !

(3)4 月 23 日為世界書香日，請家長多陪伴孩子閱讀。大量閱讀可活化

孩子的大腦並促進閱讀理解能力 ! 因此教務處特辦理親子共讀學習單

書寫活動，請家長們共襄盛舉，共同建立孩子的閱讀習慣，提升閱讀

力，並營造一個愉快的家庭學習氣氛。

(1) 因近日國內疫情嚴峻，請家長及訪客，經學校及幼兒園認定有入校必要

者，採實聯制、體溫量測及全程佩戴口罩。

(2)「生病不上班、不入校（園）」禁止額溫≧ 37.5℃、耳溫≧ 38℃者或急

性呼吸道感染者入校。

(3) 全校師生除用餐、飲水外，應全程佩戴口罩並維持社交距離。

(1) 班班有冷氣工程即將完工，酷暑降臨後，您的孩子將享受政府的美

意，可以在涼爽的環境中，認真學習進步。

(2) 跑道及球場的整建工程已經發包施工中，校園即將迎來新的運動場

供孩子運動遊戲，讓孩子能健康成長茁壯。

(3) 感謝葉仁創議員補助 10 萬元配合款，增設校園監視器，讓校園無

治安死角，以維護學童的校園安全。

(1) 5/06( 五 ) 19:00-21:00 於活動中心舉辦溫馨愛蘭日 - 才藝表演，現

場實名制量體溫，請家長穿著整齊入場。

(2) 難過時需要的不是道理，而是感同身受的陪伴；心累了，別忘了給

自己一個擁抱－ 1925 依舊愛我，衛服部免費安心專線。

(3) 當我的朋友心情不好時，我可以主動關懷、積極傾聽，適當回應、

支持陪伴，資源轉介、持續關懷，我也可以成為珍愛生命守門人。

學務處 :

教務處 :

輔導室 :

總務處 :

各 處 室
行

政宣 導

指導老師
黃傳志

凱欣教練團隊

林慶濱︑凱欣教練團隊

江振賢
歐陽文建

江振賢
歐陽文建

姑目 . 荅芭絲

辜木水

張秋梅

 施美花

 陳靜佩

洪榮隆

洪榮隆

鄧明杰

張嘉倫
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作文欣賞 五甲 王禹晴 

作文欣賞 五甲 林宥樂 

作文欣賞 五甲 白甯 讀書心得 五乙 黃沛云 

讀書心得 五丙 松語晨 

作文欣賞 五甲 楊采璇 

作文欣賞 五甲 潘佩鈴 

作文欣賞 五乙 莊詠淩 

作文欣賞 五乙 賀楓棠

作文欣賞 五乙 潘劭澐 作文欣賞 五丙 鄭宇晟

我喜歡看書，我覺得書很有趣，尤其是奇幻的故事書，像是哈利波特。
但現在喜歡看書的人越來越少了，因此我想讓別人也能了解到書的樂趣。

書店是用一棵棵大樹排成的一個巨型迷宮，每棵樹幹上都刻有故事內
容，形成一個巨型的「書迷宮」；而且裡面的道路十分寬闊，行走時兩旁會
按照故事情節來「變換場地」，用投影做效果。還會用投影演出和書一模一
樣內容，跟真的東西看起來也差不了多少，讓人身歷其境，就像進到書裡面
一樣，非常有趣。也因為是用大樹排成的，所以是個「名符其實」的森林，
空氣很清新，也保證是最新鮮的空氣呵！

書店會從早上六點五分開始營業，一直到晚上十一點五十五分結束，
讓想看書又覺得直接看枯燥無味的人隨時都能真正的「遨遊書海」。因為可
以身歷其境，所以客人應該會覺得刺激、有趣又好玩！他們回家時，一定會
跟家人大力推薦這間書店！

我希望凡是進來「書迷宮」玩過的人都能跟別人推薦它的好；也希望
大家能因此，從此對書本從此愛不釋手！

我從小就夢想著開一家書店，因為我覺得一邊看書、一邊欣賞風景是
很好的享受，所以我想開一家書店。

我開的書店位在外太空，外觀就只是平凡的太空艙而已，但艙內就不
一樣了，有廚房、民宿和圖書館，就是要讓客人安心的閱讀。

想到太空站必須先到專屬的傳送站裡，再由從太空站上連接到地球的
管子將人傳送過去，就能到艙內看書了！太空艙裡會有很多植物，這樣就能
把人類吐出來的二氧化碳變成氧氣，空氣就能再重複使用啦！

書店開放後，客人一進來都非常讚嘆，一進艙就貼在玻璃上，不停地說：
「好美阿！」拿著書看，看著看著就睡著了，非常舒服。

我覺得如果大家都抱著喜愛閱讀的心，那麼大家一定會充滿知識，個
個都成為偉大的科學家，這樣一來，書店對我的意義就很大。希望大家都抱
著喜愛閱讀的心，讓人們變聰明，世界更進步。

記得某年的暑假，我們全家去海邊玩。在車上，我非常的期待，因為海洋
在我的印象中就像仙境一般，有著溫暖的陽光、冰涼的海水，去到那彷彿就像
回到夏日天堂一般。

一下車，我飛快的跑去買清涼又解渴的椰子汁，本來，我以為終於可以到
我夢想中的夏日天堂了，但當我走到海邊的樓梯口時，發現一切都變了，地上
有好多玻璃碎片，原本金黃色的沙灘也不再美麗。我心想，沒關係，反正還有
海可以看，但當我望向大海時，大海也從身穿藍色華麗蕾絲裙的仙女變成一位
穿著破破爛爛的老太婆。我失望地問媽媽後，才知道原來大海是因為人們亂丟
垃圾才會變成這樣的。

回到家後，我上網查到了很多關於海洋污染的影片，人們竟然把垃圾丟到
海裡，讓海鳥不小心將垃圾吃下肚；還有一根吸管跑到海龜的鼻孔裡。原來，
人類這麼殘忍。但其實人類也有溫暖的一面，當我滑到影片列表的最底下時，
看到了一個影片，片中的人們認真地從事淨灘活動，不停地撿拾海灘上的垃
圾。

海洋是大家的，所以我們要一起守護海洋。這是屬於大家的責任，不管男
女老少都一樣。雖然我可以做得沒有很多，但如果每個人都能做好環保，不亂
丟垃圾，相信一定可以讓海洋變回以前那個夏日天堂的！

這本書是哈利波特的作者 -J·K·羅琳的新作品。她是一位很厲害的
作家，作品有哈利波特、伊卡柏格……等。每一個作品都充滿想像力，結
局常出乎意料，使人看著看著就停不下來了。

在這本書中，有很多精彩的橋段，例如我很喜歡的一個地方，就是傑
克最後和 DP 道別的橋段。CP 和 DP 都非常愛傑克，甚至可以犧牲一切，
而 DP 雖然也不想離開傑克，但自己在真實世界中的身體已經壞掉了，不
能再陪伴他，所以他希望 CP 能代替自己待在傑克身邊。有些東西即使遺
失了，也會繼續活著，活在我們心中，我們將永遠記得他，和他一起的回
憶，不管是開心或悲傷，都會一直活在我們的回憶之中。

這本書內容易懂，劇情豐富又多彩，在本書中，更是把那些失物的感
情描繪得栩栩如生，彷彿他們擁有生命一般，使人沉浸在那種奇妙的氛圍
之中。J·K·羅琳的作品本來充滿了奇幻的想像，期待作者下一次的作品
能更加好看。 

黃茉莉出生就很瘦小、害羞且近視，但她從小就很喜歡看書和學習，
黃茉莉小時候，大家喜歡洋娃娃或機器人，但她只喜歡讀書，長大後，別
人都是去約會、唱歌、跳舞，只有她依然還在讀書，因為她收藏了太多書
了，有時還有人跟她借書呢！之後因為她太愛書了，所以向政府申請，而
有了她自己的圖書館了。

書中的黃茉莉雖然很膽小，但她卻天生有了讀書和學習的愛好，而
且還自己開了一間圖書館，真厲害。我感覺這個故事很精彩，因為她自己
設計了借書卡，然後把書借給了朋友，如果沒有到特定的時間把書還回去
的話，黃茉莉就會半夜把書收回來，我覺得她一定會想去開個圖書館。

我感覺這本書很棒，因為每個內容都有清楚的講到，這本故事給我
們一個啟示，每個人的愛好都不一樣，所以不能去嘲笑別人。我學到了，
我們要多多包涵包容，別人跟你不一樣的地方，而不能去嘲笑別人。

俗話常說：「人心不足蛇吞象。」人要學會知足，貪心只會矇住自己
的雙眼，最後反而害慘了自己。人人都應該學會知足，快樂就會在你面前。

在電視上面，我看過一篇新聞，內容說在萬那杜這個國家，人民不求
大富大貴，他們餓了就抓大海裡數不完的魚來吃，渴了也有退火的椰子汁可
以喝。那裡的居民因為這樣容易滿足，成為了世界上最快樂的人，也成為了
知足的好典範。只要學會知足，就能擁有世界上最天然的財富。

中國古人顏回家裡非常窮，後來被有教無類的孔子收做學生。孔子後
來發現顏回家裡雖然貧窮，卻很知足，因此活得很快樂，常常被孔子稱讚，
成為孔子最喜歡的學生之一。老子也曾經說過：「樂莫大於無憂，富大於知
足。」人人只要學會知足，就可以無憂無慮。

哲學家蘇格拉底說：「知足是天然的財富，奢侈是人為的貧窮。」只
要人人都學會知足，都沒有貪念，就永遠不會有戰爭；因為每個人都學會知
足，大家就不會想著去攻打別的國家。希望每位國家的領導者都學會「知
足」，我先替世界人民跟你說聲：「謝謝！」

海，在那反射著天空中溫暖的太陽，在那倒映著蔚藍的天空，並提供
在水中生活的生物寬廣的空間，對於我們人類亦是不可替代的場所。

還記得孩提的時候，爸媽總喜歡帶全家一同前往台中的高美濕地旅遊。
有一次，因為桃園的姑姑回來，我們帶著姑姑前往高美濕地遊玩。當我們抵
達時，藍天白雲早已被染成火紅的傍晚，但也正因如此，我們才有機會目睹
了夕陽倒映在海面上的美景。

海風徐徐吹動著我當時傾瀉如墨的長髮，彷彿在對我分享著一段經歷
的旅程。一會兒波濤敲打著岩石，演奏著海洋交響曲；一會兒在路邊擺攤的
老闆，叫賣聲也傳到了濕地的那頭。這一連串的行程雖然不是特意安排的，
但卻成為了我這次旅程中印象最深刻的場景，也成為了我心中觀光景點推薦
的第一名。

雖然海洋那水天一色、碧波蕩漾的景色很美，但若沒有人人齊心共同
維護，這樣的美景就會消失不見。讓我們在欣賞美景的同時，也不要忘記維
護它，讓海洋可以永續經營，美景長存。

今年外婆家可熱鬧了！我的兩個可愛的表弟和阿姨也回來了。阿姨給我一
套漂亮的衣服，我們幾個小孩高興極了，興奮到晚上睡不著。

有一天早上，我的小表弟把玩具小汽車拿出來玩，可是大表弟看見了就一
把搶過小汽車，他還說小汽車是我的了！我當時覺得大表弟很自私，我也很生
氣！

春節期間，我的快樂事可多呢！最令我高興的是放煙火和禮花。煙火的品
種有各式各樣，禮花的樣式絢麗多彩。我和爸爸一起到賣煙火和禮花的商店，
店內的煙火有的是正方形，有的是長長、粗粗的像一條南瓜，還有細細的仙女
棒。我和爸爸買了很多的煙火和禮花，最令我記憶深刻的是坐立式的煙火。除
此之外還有圓柱型的煙火，它的外面鼓鼓的，還包著一層五彩繽紛的紙，漂亮
極了！

晚上吃年夜飯後，我們一家迫不及待地跑到家門口放煙火。外面真是熱鬧
非凡，滿天的煙火讓我眼花繚亂。我小心翼翼地去點煙火後，立刻閃出一隻大
火鳥，慢慢地那火鳥變成七彩的雨點，很快就落到地上。精彩還沒停止，這時
候五顏六色的煙火，又像成群結隊的魚突然冒了出來，衝上了天，然後又漸漸
遠離而去，然後便沒了蹤影。突然天空出現了一個五彩雲，我高興地大聲說：
「哇！好壯觀、好漂亮啊！」爸爸也連連誇讚這個煙火買得好。

多麼有趣的一天，多麼美妙的春節，我真喜歡這個快樂的春節呀！相信我
在新的一年裡一定能喜事連連！

暑假的時候，鄰居送給我幾隻蠶寶寶。桑葉是蠶寶寶的食物，我每天都要
到處找桑葉來填飽牠們的肚子。

有一天我發現蠶寶寶從嘴裡吐出黃黃的液體，我上網查了一下，上面說蠶
寶寶可能是中毒或是拉肚子。我覺得牠應該是拉肚子，因為如果是中毒，應該
就會死掉，不會說已經過了很多天了，牠還沒事。不過牠到現在還是不吃葉子，
我也不知道牠怎麼了。看看其他隻蠶寶寶都很活潑，如果是我的話，一定會去
跟牠們玩。但是我不知道那隻蠶寶寶在想什麼，所以我沒辦法幫助牠。

有一天我發現蠶寶寶的背上長了尖尖的東西，網路上說是退化的氣門。媽
媽說她以前養的蠶寶寶都白白胖胖的，不像現在養的那樣營養不良，媽媽真愛
開玩笑呢！我跟你們講喔，蠶寶寶吃桑葉的樣子很可愛，牠會先抓住葉子，然
後一小口、一小口的吃，吃很快，每天都把葉子吃光光。

雖然照顧蠶寶寶很花時間，而且每天要幫忙張羅食物，但是看到超萌的蠶
寶寶吃桑葉的樣子，我每天都會很開心。非常謝謝鄰居送我蠶寶寶，讓我也能
從養蠶的過程中獲得許多知識。 

今年的暑假非常不一樣，因為疫情的影響，我們從五月份開始就都待
在家做線上上課，哪裡都不能去！好不容易等到七月底疫情趨緩，全國警
戒降為二級，我們終於可以出門散散心、透透氣了！

在八月中旬，媽媽帶著我和姐姐一同北上。我們和阿姨、外婆相約在
宜蘭見面。我真的非常期待，因為我已經很久沒有見到她們了。在媽媽開
車前往宜蘭的路程中，經過了十幾公里的雪山隧道，終於到達了目的地 -
金車礁溪蘭花園。

金車礁溪蘭花園是金車關係企業的花卉事業部，鄰近可以餵鯊魚的金
車生物科技水產養殖研發中心。在那裡，除了可以賞花、餵貓，還可以近
距離與狐獴互動，甚至可以買蝦子餵魟魚，還可以餵可愛的水豚吃草，並
且幫牠們梳毛。整個行程安排相當豐富有趣，其中最讓我印象深刻的就是
魟魚，因為牠有一張微笑的臉，非常療癒，希望大家有空可以去宜蘭參觀。

這次的疫情真的影響我們非常多，讓我們不能像以前一樣自由自在的
出去玩。希望疫情趕快過去，讓我們可以放心的去更多美麗又好玩的地方。

藝術精靈無所不在，而我要介紹的藝術品，是位於高雄市七賢路愛河端的
愛之鯨。早上到晚上，都能到此地欣賞，這座 15 公尺高的鯨魚還成為當地地標
呢！現在就來看看它的外型與創作背景吧！

這座高達 15 公尺的鯨魚是一頭座頭鯨，它是由 15 噸重的回收垃圾做成的，
它的顏色與真實鯨魚的藍色與白色相同，這頭鯨魚上的垃圾有些是市民提供，
它是在一個鋼架上把塑料固定上去才做成的，這頭鯨魚的設計原因是現在的海
洋污染很嚴重，死掉的魚和鳥肚子剖開都是垃圾，所以用垃圾來表示環保的概
念。

這件作品的作者是 Studiokca，他的設計理念是 - 現在的海洋污染很嚴重，
所以用塑膠來表示海洋污染，進而提升人們的環保觀念。而這件作品已有在比
利時和荷蘭展出，所以不用擔心垃圾掉落流入大海的問題。

這件作品只展出到 2020 年 6 月 30 日，雖然如今已經拆除，不過這頭鯨魚
帶給我們的意義與回憶，將會永遠留存於我們的心裡，但是我們也不必太傷心，
因為聽說它會在世界各地「巡迴演出」，所以如果可以的話，就出國找找它的
蹤跡吧！我真希望能有人找到它。

我想開一家書店

我想開一家書店

海洋與我 聖誕小豬

愛書的人黃茉莉

用名言佳句談知足

海洋與我

我最喜歡的過年

作文欣賞 五乙 張友鶴

這次的疫情很嚴重，政府在五月終於升上了第三級，本來可以好好上課
的，但是突然說要停課，大家不能到學校上課，只能在家裡利用網路上課和做
網路作業。

一開始宣布停課，我的心情很不開心，因為當天帶了一大堆的作業回家，
讓我覺得很麻煩，感覺作業會寫不完！一回到家我就開始寫老師出的作業，而
且停課時有很多課都上不了，像是我最喜歡的體育課、英文課和國語課等等，
還要視訊上課，實在是很複雜！因為要一直看著筆電，眼睛很有可能會近視，
而且可能會抄筆記抄到手會很酸。

我比較喜歡在學校上課，不想要視訊上課。在學校上課雖然會比較累，但
是下課時可以做我想做的事，視訊上課就是說重點，休息時只有上廁所、喝水
而已，而且休息時間只有幾分鐘，完全不能做什麼事情。網路的功課有一點點
困難，有時我會看到頭腦打結、頭昏眼花，如果下學期可以正常上課的話，我
一定會好好的珍惜上課的機會。

這次防疫升上三級，雖然只有三個月，但是對我們影響很大，現在已經下
降到二級，如果我們不繼續戴口罩、勤洗手，還是會有升上三級的機會，到時
又會很多人無法工作和上課。 

如果下學期可以正常上課

作文欣賞 五丙 關承勛

 西元 2022 年，整個愛蘭里都沉浸在準備過年的歡樂氣氛中，然而由於人
類近年來破壞自然的結果，造成氣候變遷嚴重，今年的除夕夜居然下起大雨，
雷聲轟隆作響，於是在最後霹靂一聲後，宇宙好像炸開了一樣，整個愛蘭里突
然停電。

因為天空電流急速亂竄，喚醒了長年深居海底的怪獸 -「年」，「年」抱
著頭痛苦欲裂的頭，回想起當年在桃花村被村東老婆婆家門前貼的大紅紙，以
及「砰砰啪啪」的炸響聲，嚇得渾身發抖，狼狽逃離的痛苦回憶。但在幾萬年
後的除夕夜晚，因為一場電流改變的磁場，「年」發現自己再次回到人類的世
界，但不同的是，空氣中夾雜著濃濃 PM 2.5 ，「年」迅速掩住口鼻，沿著路邊
繼續摸黑前進，「年」因久未進食而飢腸轆轆，不久，看見前方有個光點，也
聞到食物香味，於是加速前進。

「叮咚」，「歡迎光臨，請實聯制」，店員提醒「年」說：「先生請您戴
口罩！」，「年」發現周遭每個人臉上都蒙著一層布，突然，「嗶」的一聲，
店員對「年」說：「先生你的體溫過高喔！」，而「年」則對突然的「嗶」聲，
感到震耳欲聾，一陣暈眩，於是發狂把眼前一整鍋的茶葉蛋直接吞下，結果因
為吃得太快而差點噎到的「年」，發出劇烈咳嗽，把周圍的人嚇得拔腿快跑，
大喊「Oh ！ My God ！是 Covid-19」。

接著，「年」被五花大綁到醫院進行細胞檢查，醫生對著「年」又是插鼻
孔、喉嚨，接著打了一劑高端，「年」痛苦不堪覺得人類這次又進化得更強大了，
於是再次躲回海裡，而人類對於能夠拯救患有 Covid-19 的「年」，感到十分得
意。

穿越時空的年獸

暑假生活記趣

暑假生活記趣  拜訪藝術精靈

作文欣賞 五丙 廖宥橋
每一次，我在上電腦課的時候，只要老師教我們開始實作時，就會

有一些人跑來我的位置上請我幫忙，但偶爾我會聽到有人說很羨慕我等等
的話，我就會想起一句俗語：「一分耕耘，一分收穫」。

我這麼想，是因為我一開始學電腦的時候，其實是老師一講解完，
我就開始望著電腦發呆，一直到下課，後來我才意識到再這樣下去也不是
辦法，我下定決心一定要把電腦搞懂，一開始我先去問我爸爸一些基本知
識，後來又加上我在電腦課時會去問懂的人怎麼做，而且我還在四年級的
時候參加電腦的社團，藉此來學習更多相關知識。

一直到了現在，我才能像現在這樣別人問我問題，我能給他們正確
的答案，這樣我就不會像以前那樣什麼都聽不懂了。而這些成果也都是我
腳踏實地做的，所以這件事情讓我明白了一個很重要的道理，就是「一分
耕耘，一分收穫」，而這種精神也讓我完成了許多的事情。用了這個方法
後我也不斷成功，讓之前什麼都聽不懂的景象都逝去了。

所以我也希望現在需要我幫忙的同學可以用用這個方法，我相信，
用這個方法一定有機會成功的。  

用名言佳句談努力

作文欣賞 五丙 林威岑
8 月 7 日這天友子在公園撿了撿到了一隻貓，所以她叫小貓芭琪，他們感

情十分融洽。在友子升上二年級那一年，友子的朋友把她心愛的書本弄濕了，
生氣的友子遷怒了小貓，小貓離家出走時不幸的遭到意外，友子非常自責。後
來友子和她的朋友和好了，家裡也領養了一隻黑色的小貓咪，每次當友子和小
貓玩的時候，就覺得芭琪在她身邊。

我認為友子即使非常的生氣，也不能將脾氣發洩在小貓身上，才不會讓小
貓被車子撞死，也不應該因為芭琪死了，就自責到不吃不喝，如果是我，我也
會很自責，但不會都不吃東西。我覺得就算友子的朋友把她的書弄濕了，也可
以用其它方法解決，像是讓友子的朋友再買一本還給友子，或是告訴爸爸、媽
媽讓家長來解決問題，這樣就可以不讓小貓死掉。

都是生氣惹的禍

美勞欣賞 

貝殼杉班 
李承翰-梵谷-《星夜》

貝殼杉班 
張之寧-梵谷-《星夜》

油桐花班 
潘苡恩－想騎長頸鹿去上學

〰〰〰〰〰〰〰〰 〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰〰〰〰〰〰

油桐花班 
柯穆善－和家人去海邊 貝殼杉班 

王晴萱-我的向日葵
貝殼杉班 

幸采昕-我的向日葵
貝殼杉班 

羅勃恩雅-我的向日葵
油桐花班 

游紓嫚－彩色點點
油桐花班 

涂嘉勻-和家人去海邊

油桐花班 
 游玄翎－

媽媽的肚子裡有弟弟

鹿角樹班 
潘怡茹-梵谷繪畫創作

鹿角樹班
張益瑞-扭蛋機、企鵝

鹿角樹班
 陳妍儒、黃子瑄-軌道

鹿角樹班
曾乙珊、吳若璇-船

鹿角樹班 
蕭靖桐-警笛頭


