
文章摘錄修編自方格子

我的孩子會「網路成癮」嗎 ?一談如何與孩子設立規則

寒假作業寫作優秀名單項目

１. 愛蘭國小一年級新生線上報到已經開始囉 !! 即日起均可以線上報到喔，報到連結與詳情請上學校網站。如果無法線上報到也沒關係喔 !!
      可以在 5/6 早上 8：30~11：30 到學校大辦公辦理現場報到。
２. 本學期教務處期望能藉由學校活動推動來幫助孩子提升數位學習與英語能力，煩請家長配合學校安排之數位學習課程，協助孩子達成任務。
３. 另外英語活動部分，亦請家長協助與督促孩子進行學校每周一句的練習及 Coolenglish 平台的學習與比賽 ( 校網首頁都有連結 ) 來提升孩子的能力。

教務處 :

１. 五月十日 ( 三 ) 溫馨愛蘭日有豐富的親子闖關遊戲及展演，歡迎全家蒞臨參與。
２. 南投縣家庭教育中心諮詢專線 412-8185，服務項目 : 夫妻相處、子女教養、人際關係、自我調適、

性別交往、家庭問題。
３.113 保護專線是一支 24 小時全年無休的服務專線，如果您或家人、朋友遭受家庭暴力、性侵害或

性騷擾的困擾，或是您 知道有兒童、少年、老人或身心障礙者受到身心虐待、疏忽 或其他嚴重傷
害其身心發展的行為，您都可以主動撥 113

輔導處 :

１.04/25 星期二春季校外教學。
２. 每個月底最後一天會進行廢電池回收。
３. 五月初進行班際比賽 - 拔河，學期末躲避球比賽。
４. 請提醒上午前門走路上學學生，進校門時仍須注意兩側來車，以策安全。

學務處 :

112 中小學聯運羽毛球比賽 112 中小學聯運射箭比賽 112 年花蓮青年盃全國賽 世界盃迷你足球南投預賽

性侵害防治戲劇宣導 家庭教育及防治性侵害校內宣導 運動 i 台灣直排輪體驗營 親職教育匹克球初體驗

寒假 Scratch 程式設計活動營程果發表 下學期班親會 六年級參訪大成國中 性侵害防治相聲宣導

THSD 家長說明會 六年級圖書館利用教育宣導 英語手牽手 - 兒童節活動 寒假 scratch 程式設計活動營

內

長期使用手機除了影響視力外，孩子太早接觸手機也有可能會影響到其注意力跟認知發展，以下是看孩子是否有成
癮性的重要指標。

1.耐受性:舉例來說，如果本來打 1 小時電動會讓孩子感到愉悅，但隨著時間久了，打 1 個小時的愉悅感受會
漸漸不足，會更傾向花更多時間在打電動上。

2.戒斷症狀:對某些物質 ( 毒品、網路 ) 產生依賴，若不使用其物質會產生許多身心反應，包括易怒、沒耐性、
注意力不集中、緊張、焦慮、躁動等。

成癮的成因通常蠻複雜的，不只是對於網路的依賴，其實內心肯定有許多的匱乏存在 ( 可能是低自尊或低價值
感 )，因此並不是發現孩子有上述幾項特徵，就認定他是網路成癮，還是需經專業醫師評估的協助，才是有效的介入方
法。

「有限度且循序漸進的討論開放手機使用」是重要的，有限度而非都不管，是讓孩子學習自我管理，成為自律的孩
子 ; 循序漸進是讓孩子在不同年紀能有合宜的使用時間 ( 因為有些年紀真的需要使用的時間比較長，而非只是在做休
閒活動 ); 討論是最重要且最容易忽視的，透過討論讓孩子理解家長的想法，相互交流彼此的意見，在討論的過程中
也可以讓孩子去反思自己為何需要使用手機，幫助孩子認知的發展與溝通的能力，此外，透過討論出來的結果孩子也會
比較願意接受與配合。

以下給家長們一些對於使用手機規矩的建議。
1.事先規範:事先與孩子討論「什麼時候可以用 ? 可以用多久 ?」、「在哪裡可以用 ?」、「可以用什麼及怎

麼用 ?」，討論越細節，具體會讓孩子更容易遵守。告訴孩子「在我們吃完飯後你可以在客廳使用手機 15 分鐘 ( 並
指著時鐘說長針指到幾 )」會比「等等你可以玩一下手機」還要更為適切。

2.嚴守界線:在與孩子討論完後，肯定會有孩子在耍脾氣要求現在就要手機的狀況發生。請記得要嚴守規矩的界
線，因為只要孩子發現能有漏洞鑽，我們就會增強「耍脾氣」的機率，孩子就會慢慢學會只要我的夠久，爸媽就會給我玩。
你可以溫和且堅定的告訴孩子 :「我知道你現在很想玩，但這與我們之前討論的規則不一樣，我會在這裡等你到心情平
靜。」這個等待特為重要，是一種接納與界線的展現，是表達一種「我知道你不舒服，但我更重視我們先前討論的「內容」
的態度，這些態度的展現會慢慢增強下一次重新討論的積極與投入程度，讓孩子更願意使用溝通而非情緒的方式得到他
所想要的東西。

3.預告說明:在所有的規則執行前，都先預告孩子讓他有心理準備。例如在剩 10 分鐘前提醒他還剩的時間，
請他做好結束的準備。

4.彈性調整:調整規則絕不會是基於「家長忙碌程度或心情」而是回歸到孩子的需求上去做「討論」。舉例來說:
孩子想玩「傳說對決」( 兒童青少年很火紅的對戰遊戲 )，但因為每一次對戰的時間不一定 ( 時長從 15-40 分
鐘都有可能 )，這遊戲也不能中途關掉 ( 因為會影響到別人遊玩的品質，會被扣信譽值 )，因此只要一開這個遊戲，
就得遵守會玩到對戰結束的承諾。若孩子真的有想玩這款遊戲的需求 ( 可能全班都在玩，孩子想融入他們 ) 我們就可
以去和孩子討論什麼時間點玩這款遊戲會比較合適，以及若在不合適的時間點玩了這款遊戲，爸媽會在規定時間關閉手
機。這些事先的規則告知，幫助孩子自己去做選擇與承擔，若孩子願意在那些不太合適的時間 ( 可能只有 10 分鐘 )
玩這款遊戲，他就要承擔自己的信譽值被扣分。因此保持彈性地跟孩子調整適切的規則，能夠跟緊著孩子的需求，也能
夠讓孩子好好地遵守規則。

不管是網路成癮或是建立良好的規則，都不會是一兩天就會發生的，需要我們時刻去觀察孩子的狀態，與孩子討
論他們的需求，並思考屬於你們親子之間較合宜的規則，才能夠享受到科技所帶來的便利與有趣，避免其所造成的傷害
哦 !

參賽項目 成績組別 指導老師

國小組

國小組

國小組

國小組

國小組

國小組

國小組

4X50M 混合接力

4X50 自由式接力

小女 50M 蝶式

國小男子個人組

中年級

閩南語組

國小個人組

古典舞

國小組

國小組

國小組

陳秋君

鄭謹函、賴羿汝

吳忠勇

許毓芬

陳玥彤

施美花

張秋梅

初級合格

初級合格

初級合格

初級合格

陳靜佩

辜木水

石明媚

佳作

初級合格

中級合格

初級合格

英聽王獎

佳作

第三名入選

優等

金牌

金牌

銀牌

金牌

白祥佑

松語晨

伍路得

石心妤

李語亭

聶愉芯

徐怡宣

林樂樂、石孝全

李芷欣

張承裕

彭宥寧

彭宥寧

賴泓叡 

111-2 原住民族語言能力認證 - 萬大泰雅語

111-2 原住民族語言能力認證 - 巒群布農語

111-2 原住民族語言能力認證 - 郡群布農語

111-2 原住民族語言能力認證 - 卓群布農語

111 學年度學生參加本土語文一頁書製作

111-2 原住民族語言能力認證 - 都達賽德克語

111-2 原住民族語言能力認證 - 賽考利克泰雅語

112 年度 Cool English 英聽王比賽

111 年度推動校園安全、防制學生藥物濫用及全民國防

防災教育靜態才藝競賽。

本校參加 111 年度性別平等教育書法比賽

111 學年度全國學生舞蹈比賽

112 年中小學聯合運動會游泳項目

112 年中小學聯合運動會游泳項目 

112 年中小學聯合運動會游泳項目

112 年中小學聯合運動會射箭項目

國小男子團體組

國小女子單打

國小女子單打

陳乖環

王仲欣

金牌

金牌

銅牌

嚴子涵

嚴子恩

賴泓叡、柯柏瑜

謝柏禹、吳宥緯

李浩文、洪子晴、沈星彤、張宇彤

黃沛云、關丞勛、王禹晴、劉子婕

楊采璇

王禹晴

楊采璇

112 年中小學聯合運動會羽毛球項目

112 年中小學聯合運動會射箭項目

112 年中小學聯合運動會羽毛球項目

參賽人員

名次 / 年級

甲班

乙班

丙班

一年級 四年級

曾婉晴

吳冠樑

賴予恩

洪宇頡

高羽杺

涂閔硯

徐子玄

陳宣瑀

林品潔

孫丞佑

黃沛云

林威岑

二年級 五年級三年級 六年級

沈星寧 林煜宸 李語亭 阮若芯 王法淨 潘佩鈴



之前，有時候爸爸、媽媽忙不過來的時候，會忘記來接我，我就只能自己走回家。
一開始我不敢請鄰居幫忙，因為我怕會打擾到人家，我也沒辦法自己打電話，更不可能
找親戚幫忙。

但 爸 爸、 媽 媽 太 忙 了， 有 一 次 爸 爸、 媽 媽 又 忘 記 來 接 我， 我 就 只 好 自 己 在 家 門 口
等，結果鄰居看到後，就問我要不要去他們家打電話，我也在想這樣等，不知道要到哪
時候，爸爸、媽媽才會回來，所以我就說：『好』，打完電話後，鄰居跟我說以後發生
這樣的事情就可以來找他。這也讓我知道了遠親不如近鄰，我真的對他們感激不盡，讓
我不用在炎熱的天氣下苦苦等待。

我 的 鄰 居 平 易 近 人、 正 氣 凜 然、 和 藹 可 親， 雖 然 我 們 沒 有 認 識 很 久， 她 看 到 我 們
家門口有些髒污，就會幫忙打掃乾淨，也會送五顏六色又香甜軟糯的點心零食給我們。
常常幫忙我們照顧小孩，有一次妹妹跑到馬路玩，還是鄰居把她帶回來的，真是有驚無
險，不然後果不堪設想！我覺得有這樣的鄰居，真的讓我覺得很幸運。

雖然我大部分的鄰居都寬大為懷，但也不排除壞鄰居，因為距離我家近距眉睫，有
一個會吸毒的鄰居，有一次還害在附近的房子都停電了，幸好我們家沒有停電。但有些
鄰居就遭殃了，雖然親戚對我們關懷備至，但如果遇到一些刀山火海的事情，親戚也沒
辦法立時三刻的過來。

所以遠親不如近鄰，雖然鄰居也有缺點，但優點還是比缺點多的，有一些星飛電急
的事情鄰居是我們的好幫手呢! 親戚雖然對我們肝膽相照，但遇到危在旦夕的事情，也
沒辦法立刻到達。所以，鄰居還是比親戚好的。

作文欣賞 五甲 王法淨 遠親不如近鄰

有些鄰居送的水果和蔬菜，不只讓我們歡天喜地，也讓我在心裡，深深刻印下一個
原本覺得不重要，但實際上很重要的道理——「遠親不如近鄰」。例如：鄰居要送你東
西的時候就可以直接送你，但是遠方的親人要送你東西的時候要用寄的，要寄給你的東
西還可能因為時間和距離而損壞。

有熱心和良好的鄰居，是三生有幸的一件事，因為除了可以分享蔬菜和水果之外，
當郵件寄到的時候，如果家裡沒有人在，鄰居可以幫忙收郵件，就不用再跑去郵局領郵
件。還有如果家裡沒有人在時發生火災，鄰居可以幫忙滅火也可以幫忙叫消防隊，社會
上有很多因為鄰居而避免的災害和不幸的新聞，例如：獨居的老人發生意外，鄰居幫忙
送醫；聽到小朋友受虐，鄰居幫忙報警。

而且鄰居因為住得比較近，可以有比較多的互動，一起做對於住家附近更美好的活
動，例如，一起清掃垃圾、互相分享美味的食物、相約烤肉…等。

但 是 如 果 遇 到 沒 有 良 心 和 同 理 心 的 鄰 居， 就 是 糟 糕 透 頂 的 事， 吵 架 的 聲 音 非 常 大
聲、唱卡拉OK 唱到深夜的時候還不會把聲音切小聲、一直燒落葉和垃圾，讓人覺得很
不舒服、在居住的附近亂丟垃圾、為了自己的方便亂停…等。這些不好的鄰居因為自己
的方便，常常造成附近鄰居的困擾，也會讓周圍大家居住的品質變差。

俗話說：「遠親不如近鄰；近鄰不如對門。」，我覺得著一句話是要告訴我們：要
和鄰居們和睦相處、互相幫助，之後有要幫忙的時候，鄰居才會義不容辭來幫著你!

作文欣賞 五甲 吳宥緯 遠親不如近鄰

作文欣賞 五甲 李浩文

天邊一抹清澈水色般碧藍
屏息，
一道金黃射線抹亮天際，
夕陽即將到來，美不勝收。
林間數粒松果果實豐碩
定睛，
數排碧綠神木直衝雲端，
大樹高入雲天。
森路幾縷騰雲駕霧
靜聽，
鳥兒輕啼宛如自然音樂饗宴，
森林充滿優美歌聲。
生機勃勃的冷風輕柔這座景點，
屏息、定睛、靜聽每首歌聲和奏樂
你怎能不喜歡這裡？

日月潭之美

作文欣賞 五乙 林品潔

光陰荏苒，歲月如風，在經歷一連串的停課和暑假之後，我終於升上了五年級，來
到五年乙班這個大家庭。雖然分班後不能再和部分舊同學一起學習，但也多了機會認識
新同學，班級也有新的氣象，現在就來介紹我們這一班。

首先要介紹的是巧筠。她綁著馬尾，有著白淨的膚色、濃密的眉毛和黑白分明的眼
睛。她總是笑臉迎人，只要看到漂亮可愛的裙子，眼睛就會為之一亮。她樂於助人，常
教同學不會的事情。她意志堅定，堅持把國字寫得很漂亮。而且她也很負責，老師交代
的事會盡力做好。假日時她媽媽就會陪她打最愛的羽球。她也喜歡看故事書、聽音樂和
看MV，她最喜歡聽鄧紫琪的音樂和欣賞她的MV。

再 來 要 介 紹 的 是 禹 涵。 她 有 著 俏 麗 的 短 髮， 黝 黑 的 膚 色， 濃 密 的 眉 毛 和 黑 白 分 明
的眼睛。她只要收到紅包、美食或手機，眼睛就會為之一亮。她有一點粗心大意，有時
忘記寫功課而被媽媽罵。她人緣很好，下課時總有一群同學圍繞她。當媽媽叫她全名時
她就會很緊張，因為感覺會被罵。她很體貼，會幫忙做家事。也樂於助人，指導同學課
業。假日時喜歡和家人出遊，也喜歡聽音樂和姐姐一起玩手機遊戲。

最 後 要 介 紹 的 是 子 晴。 她 綁 著 馬 尾， 黝 黑 的 膚 色， 有 著 濃 密 的 眉 毛 和 迷 人 的 單 眼
皮。她常常面無表情，但是只要看到美食，眼睛就會為之一亮，她粗心大意，考試時會
沒看清楚題目，結果就寫錯了。她也很容易緊張，說故事時因為太緊張而忘詞。她動靜
皆宜，喜歡拉小提琴和跑步。做事負責，使命必達。她喜歡看YOUTUBE，她在寫
完功課或無聊時會看影片。她也很喜歡夏天玩水，聽音樂也是她的興趣，無聊的時候她
會聽音樂。

在疫情肆虐之際，能夠到校上課，已經是難能可貴的幸福。希望在未來的兩年裡，
和同學一起學習成長，盡情體驗各種活動，創造五乙的專屬回憶，讓我的小學生活更多
彩多姿。

我們這一班

作文欣賞 五甲 張宇彤

放假的第一天，我搭車來到新建星養鹿場，從車窗放眼望去，有一大片翠綠的牧場
和翩翩起舞的蝴蝶，還有兩隻活蹦亂跳的黑漆漆小狗讓人覺得很興奮。

走進寬廣的鹿場, 我瞪大雙眼，上百隻的臺灣水鹿正盯著我瞧，他們好像軍隊中的
站崗衛兵安靜無聲，一動也不動，嚇得我好像被雷擊中的樹枝瞬間思考中斷，像個木頭
人呆呆站在原地。

鹿場的外頭有高聳的大樹，樹下有巨大的灰黑色石塊裝飾和深綠的青苔，還有一隻
隻活蹦亂跳的昆蟲和一顆隨風飄逸的榕樹，耀眼的陽光照射在榕樹下，發出沙沙聲，看
起來很像一幅畫。

榕樹旁有一條清澈見底的溪流，水中的大肚魚自由自在的游動著，石頭下的黑色小
蝌蚪正開心的玩起捉迷藏，海龍王的蝦兵蟹將也一股腦兒的加入你追我躲的一二三木頭
人，望著沁涼的溪水，讓人忍不住想跳入水中一起同樂。

更遠處是一望無際的牧草園，那正是水鹿們的主要糧食。微風輕輕吹拂、牧草也隨
之起舞，伴著潺潺的流水聲，加入優美的琴聲，一聲聲優美的音樂從牧草原中傳出，開
始鏗鏘有力地演奏，一個個音符從琴中跳出來，歡喜簡直就像是一場森林音樂會，讓我
不知不覺敞開心胸，臉上也露出燦爛的微笑。

大自然之美

上個星期，爸爸帶我們去日月潭，沿路的風景有許多翠綠的森林，湖光山色，風景
非常漂亮讓人心曠神怡。之後，我們騎著腳踏車，往向山遊客中心出發，一路上涼風徐
徐感覺特別涼快，經過一番努力後，終於到達目的地。那裡有青綠的草皮，還有像一個
拱橋似的遊客中心，休息一會兒，準備去探索日月潭美麗的風光。

湖 面 平 靜 的 日 月 潭， 像 一 面 碧 綠 鏡 子， 倒 映 著 翠 綠 的 群 山， 還 有 藍 天 與 白 雲 的 襯
托。在陽光下，湖面上波光粼粼，偶爾船隻行駛過時，濺起的水花在太陽下如寶石般閃
閃發亮，頓時水波瀲灩。

我們來到水蛙步道，那時，晴空萬里、青山綠水，風景非常優美，一旁的山就像盆
子圍繞在湖旁，再加上九隻蛙的襯托，就像一幅山水畫，若起霧時，更將畫增添了一份
神秘感。沿著步道繼續走，可以看見許多高大的竹子聳立在步道兩旁，就像一個天然的
隧道。

搭乘九族纜車俯瞰日月潭時，我看到公路上的車就像一輛輛的玩具車，接著我看到
碧綠的日月潭像一面光亮的鏡子，倒映著群山和藍天，跟在湖旁看的感覺完全不一樣，
在纜車上往地面看簡直就是一覽無遺，可以清楚的看見日月潭的全貌，日月潭倒映著群
山十分美麗，眼前的景色真是美不勝收。

太陽漸漸西沉，是時候該告別日月潭了。離別時，我依依不捨得看著日月潭，湖面
上倒映著夕陽的餘暉，頓時像被顏料給染紅一般，此情此景，我心裡已經在期待下次與
日月潭的相聚了。

作文欣賞 五甲 余文皓 大自然之美

作文欣賞 五乙 張玉慧

今年是我在臺灣過的第二個新年，不管是在臺灣或在越南，過年都是全部的家人聚
在一起的時候。所以過年的時候，我們都會很想自己的家人。今年過年姐姐和阿姨就特
地從越南來臺灣陪我們過年，我感覺非常開心。

越南過年的日子和臺灣的一樣，過年的時候，我們會去廟裡拜拜，拜拜完之後，也
會去親戚和鄰居家拜年。在過年的前一天晚上，很多人會放煙火慶祝，所以我們會站到
戶外欣賞美麗的煙火，我覺得越南的過年比臺灣的熱鬧，因為過年的時候，路上的行人
和和車子都非常的多。

臺 灣 和 越 南 的 過 年 一 樣， 年 夜 飯 都 會 吃 得 非 常 豐 盛， 但 是 越 南 的 過 年 會 有 一 種 食
物，是用米包肉和綠豆做成的，有一點像臺灣的粽子。今年過年的時候。媽媽和阿姨煮
了一桌豐盛的年夜飯，全部都是臺灣的菜餚，只有粽子是越南過年的特色菜，大家都很
開心的聚在一起吃年夜飯。

今年吃完年夜飯，阿姨、我還有姐姐一起玩牌，之後我們還一起放了美麗的煙火，
我覺得很漂亮也很開心。我希望過年的時候，都能夠和家人團聚在一起。

在臺灣過新年

作文欣賞 五乙 陳彥翔

今年即將進入尾聲，而一年一度的校慶路跑也終於到來，我既期待又擔心。因為活
動很熱鬧，可以跟全校和校長跑步和破自己紀錄。我擔心跌倒、跑輸同學、成績退步和
下雨。

路跑當天寒流來襲，但是我穿著短袖，準備替換衣服，也做完暖身操，現在萬事俱
備，要等的是槍聲啦! 吉祥物PULI 也來幫我們加油，它長得像顆柚子，和它合照完
後我更緊張，那該怎麼辦啊! 終於活動開始，我懷著緊張的心情往前集合。

槍聲一響，大家往前衝，跑道上塵土飛揚、人潮擁擠，宛如一輛人形列車。一下子
踢到人，一下子推擠，真是多災多難。跑出校園，我看見茭白筍田裡的福壽螺和熟人。
路邊氣派的豪宅讓同學想去偷按門鈴。還看見鱉的屍體，天空有白鷺鷥和老鷹飛翔。某
段路上充滿著雞屎味和廢氣，真是奇臭無比! 路上有愛心媽媽送水和裁判幫我加油，路
人也鼓勵我，讓我充滿幹勁與力量! 終於經過墳墓，表示快到學校了，那時風輕柔地打
了我，真是清爽！我喝了口水，使盡全力像閃電般衝刺，穿越人群，往學校直奔而去!

這次路跑我得第十一名，我很驚訝因為從沒拿過這麼好的名次，雖然沒有進入前十
名，但我已心滿意足。建議下次路跑可以補給多一些水和食物，也可以把路線延長。路
跑雖然累但是很開心，下次我會再跑!

充實的路跑

作文欣賞 五乙 張竣凱

光 陰 荏 苒， 歲 月 如 風。 在 經 歷 停 課 和 暑 假 之 後， 我 終 於 升 來 到 五 年 乙 班 這 個 大 家
庭。分班後多了機會認識新同學，現在就來介紹我們這一班。

首先要介紹的是家宏，他有著俐落的捲髮、白嫩的膚色、濃密的眉毛和炯炯有神的
眼睛。他常常面無表情，但只要看到手機、紅包和食物，眼睛就會為之一亮。他膽子很
大，在外面看到蛇，會伸手去抓。有時打球會粗心大意，誤傳給敵人。他喜歡和同學一
起玩排球和手機遊戲，玩線上遊戲時會偷襲對手，讓對方措手不及。有些逞強，尤其是
搬重物時。

再 來 是 慈 恩。 他 留 著 平 頭， 有 著 黝 黑 的 膚 色， 稀 疏 的 眉 毛 和 迷 人 的 雙 眼 皮。 他 有
時笑臉迎人，有時又愁眉苦臉。但只要看到錢，眼睛就會為之一亮。他在比賽前會很緊
張、害羞，覺得自己沒準備好。他也害怕蟑螂和蜘蛛，他爸爸總說他是膽小鬼。他常常
和同學吵架，所以覺得自己脾氣很不好。他喜歡和同學一起打球，也喜歡煮菜。

最 後 我 要 介 紹 的 是 柏 勛。 他 有 平 頭， 有 著 黝 黑 的 膚 色， 濃 密 的 眉 毛 和 懶 散 的 雙 眼
皮。他常常面無表情，但是只要看見食物、紅包或球鞋時，眼睛就會為之一亮。他一個
人走回家會很謹慎，避免被抓走。有時粗心，寫作業時會忘記寫一、兩題。練足球時他
很努力去踢每一顆球。若有人在一旁故意推他，他就很生氣地推回去。他喜歡和同學一
起打藍球、踢足球和玩手機遊戲。

在疫情肆虐之際，能夠正常到學校上課，已經是難能可貴的幸福。希望在未來的兩
年哩，和同學一起學習成長，盡情體驗各種活動，創造五乙的專屬回憶，讓我的小學生
活更加多采多姿。

我們這一班

作文欣賞 五丙 潘靚語

在我的班上，有著一位非常厲害的超人，只要出了什麼問題，她就會出動去救援，
當有人緊張時都會耐心的等待回答，你知道這是在說班裡的哪位超人嗎？答對了就是我
們班思婷老師。

當有人做錯事時，總是由她來處理，就像「神力女超人」一樣把困難全部消滅；每
當同學發生爭執時，她就會變成「雷神索爾」，把他們分開；在上國語課時，她是最讓
人佩服的人物像「詩人李白」一樣，會說著不同的成語，不僅能學會意思，還能派上用
場。

上學期時，在接力賽的時候她給了我們全班一個最大的鼓勵，還記得那時候鼓勵也
起了作用，像是「哈利波特」的魔法施展在上，令人最意外的是，我們班是真的拿到第
一名冠軍，她是笑的最開心的人，她的笑容是一朵玫瑰，綻放在眼前，真是美麗。

俗話說的好：「老師是人類心靈工程師。」老師給了我們許多的鼓勵與支持，有人
傷心時，她會在旁邊安慰，她的關愛，讓班上的同學都感覺到了。

我的超人老師作文欣賞 五丙 聶愉芯

過年了，大家開開心心的返回自己的溫暖的家。回想除夕那天，我和家人一起去奶
奶家吃團圓飯，然後再向疼愛我的長輩們領紅包，這一刻是我最盼望的活動，尤其是除
夕夜我們都會比平常晚睡，因為會和很久不見的家人們聚在一起暢聊。

依照慣例，大家在除夕這天一早大家都忙著除舊佈新，我們家也不例外。全家總動
員忙著大掃除，大姑姑說我和妹妹是小孩，所以請我們去幫忙掃地、拖地，掃完、拖完
在等地板乾的期間，我們便到門口前的巷子玩「你跑我追」的遊戲，跑累了我們又接著
一起玩了踢毽子，我和妹妹都玩得不亦樂乎，一直玩到奶奶來招呼我們才進屋裡。

終 於 要 吃 年 夜 飯 了， 大 家 圍 在 餐 桌 前 坐 好， 看 著 滿 桌 的 豐 盛 好 菜 不 禁 口 水 直 流！
大姑姑煮了令人垂涎三尺的牛肉、香噴噴的佛跳牆、紅通通的醉蝦、象徵步步高升的年
糕，我們吃得津津有味。接下來終於要領紅包了，我和妹妹好期待，我們拿紅包時，要
說出四個字的祝福話，然後鞠躬謝謝家人，這才是有禮貌的行為。

我喜歡過年，因為可以拿到非常多的紅包，又可以玩很多種不同的煙火，這都要感
謝爸爸和媽媽努力賺錢，才能讓我玩得那麼開心，而且今年因為疫情趨緩，還利用年假
休假抽空帶我們出去玩。我想，一家人只要能夠在一起聊聊天、出遊或是聚在一起看電
視， 對 我 來 說 都 是 一 件 難 忘 的 事， 也 是 珍 貴 的 回 憶! 希 望 新 的 一 年 大 家 都 可 以 平 平 安
安、健康的過每一天，就是最幸福的事!

不一樣的過年

作文欣賞 五丙 孫丞佑

（一）唱RAP 的公雞
你唱的RAP 最好聽
搖滾的歌聲
加上帥氣的電吉他
很多觀眾來看戲
可以看
可以聽
母雞有特別通行證
跟著一起唱
跟著一起跳
我多麼想一起又唱又跳

（二）冬天被吃光了
世界上最冷的天氣
火鍋就是大味王
隨身帶著火鍋料
每天到處吃吃喝喝
把冬天一點點的吃光了

想像

作文欣賞 五丙 胡睿洺

（一）當監獄長的蜘蛛
他蓋的房子最堅固，
堅硬的大門，
關著許多犯法的囚犯。
蚊子和蒼蠅被抓到，
只准進，
不准出，
雨先生有厲害的超能力，
噴著水槍進，
噴著水槍出，
囚犯多麼驚訝又羨慕！

（二）夏天被殺死了
夏天是一隻
世界上最恐怖的怪獸，
冷氣是個超人。
它隨身攜帶一把水劍，
每天忙碌的東跑跑，
西跑跑，
把夏天一隻隻殺死了

想像

作文欣賞 五丙 沈星彤

老師，是一種職業，也是教導我們知識及技能的重要角色，不僅如此，學生在學校
打架、爭吵時，老師也要一邊處理一邊管教其他同學，非常辛苦，像超人一樣！而在我
的學校裡，也有一位這樣的女超人，她總是會在同學需要幫忙時，來幫忙我們。你們知
道她是誰嗎？

在 早 自 習 時， 她 就 會 變 身 成 為 一 位「 警 察 」 出 來 巡 邏， 察 看 我 們 在 幹 嘛、 做 什 麼
事，或是需要幫忙；而上課時，她就會變身成為「博士」教我們國語，使我們更認識文
字、修辭，且耐心的陪我們理解課文內容，尤其是我們班都會用平板做學習單，讓課堂
變好玩！不只這樣，超人老師還會教閩南語呢！就算我們有時不會念，她還是會努力的
把 我 們 教 會； 上 在 音 樂 課 的 時 候， 老 師 這 位「 音 樂 家 」 就 回 來 到 我 們 班 上， 讓 我 學 到
關於音樂的知識，也讓我跟直笛更進一步的接觸！她就是什麼事都難不倒她的「思婷老
師」！

還記得上學期我們在學校還沒這麼常用平板，老師剛到我們學校上課的時候非常不
習慣，只要一拿到平板就會亂成一團，沒想到這學期我們變得每個人都很會使用平板，
接觸平板的時間也就變多了，老師還會常常製作表單給我們學習，有時還會讓我們自己
做報告，讓我做完時，覺得非常有成就感。

在學校，老師就像是我們的「媽媽」或一位「超人」一樣，要教導我們學習，還要
照顧我們、防止我們吵架⋯她就像位女超人一樣，沒有一件事情難的倒她。我很喜歡我
的老師，我能感受到她對我們的關愛，我以後也會多多幫忙老師或感謝老師，我想這是
「為學莫重於尊師」吧！當你有空的時候，也可以觀察看看周遭的事物，搞不好你也是
一位超人呢！

我的超人老師

作文欣賞 五乙 吳巧筠

今年即將進入尾聲，而一年一度的校慶也終於到來。首先登場的是十二月十四日的
路跑。對於路跑，我感到又擔心又期待。我擔心自己的名次退步、跌到田裡和迷路。但
我更期待破自己的紀錄，以及校長和我們一起跑。

在路跑前，我會在體育課時會練習跑步，下課時也會去操場練跑。路跑當天有一點
陰暗，所以我穿著長袖運動服，也帶著長袖的便服來換。我們在操場上做熱身操時，主
任說：「等一下會有小驚喜，要仔細找喔！」。原來是埔里吉祥物「PULI」也來幫
我們加油。它的外型胖胖的，果然像一座小山。PULI 走到我們這裡時，老師幫我們
拍照，當時我很開心可以PULI 合照。終於等到活動開始，我懷著緊張的心情往前集
合。

槍聲一響，大家一起往前衝。在跑道上特別的擠，因為擔心自已會是最後一個離開
操場的人，所以也跟著大家擠到前面去了。一路上我看到了許多茭白筍田，以及大成國
小的小朋友和老師。雖然也有看到漂亮的花，但是枯萎的花和乾枯的草，還是比漂亮的
花還要多。這些枯萎的花草像是在跟我們說：「天氣漸漸變冷了，要穿的保暖一點，才
不會像他們一樣被冷死！」。有一段路的臭味很重，我只好戴著口罩跑。在路上不知道
是不是風太冷的原因，讓我有一點頭暈。到了後面我遇到予柔，她說：「如果看到五年
級 的 女 生， 就 要 往 前 衝！ 不 要 被 追 到！」 於 是 我 就 這 樣 和 和 她 一 起 跑 回 學 校( 終 點)
了，想起媽媽的提醒：「到了路口就要開始衝！」於是我開始衝，就這樣一路衝到了終
點。

這次路跑我的名次是二十名，我對這個名次非常滿意，因為我不只破紀錄了，還進
步了七名。我希望下次所有老師可以和我們一起跑，不要再騎腳踏車了。

路跑

油桐花班 - 游玄翎
星期三

油桐花班 - 詹勝倢
和阿嬤去大馬璘

貝殼杉班 - 張譯心
貓咪 ( 縫工 )

貝殼杉班 - 李采潼 
布娃娃 ( 縫工 )

貝殼杉班 - 王倢漪
櫻花樹 ( 渲染畫 )

貝殼杉班 - 羅勃恩雅
皮卡丘 ( 渲染畫 )

油桐花班 - 游紓嫚 -
學習區計畫圖（裝扮區）

油桐花班 - 潘宣旻
七隻小老鼠去上學

油桐花班 - 潘祈佑
和家人去搭船

鹿角樹班 - 串珠
( 串珠 顏色、大小、形狀 )

貝殼杉班 - 林霏霏
櫻花樹 ( 渲染畫 )

幸運草班 - 林品言、林品妤、
潘芷涵、游承翊
兔子 ( 拼貼畫 )

幸運草班 - 張益、陳品翰、林愉容
兔子 ( 蓋印畫 )

幸運草班 - 潘芸嫻
水母 ( 拓印 )

鹿角樹般班 - 黃韋誌
冰淇淋機 ( 樂高 )

鹿角樹班 - 紀梓希
彩虹小馬 ( 樂高 )

幸運草班 - 黃子碩
過新年 ( 揉紙畫 )

幸運草班 - 簡子凌、游振興、
全芊蓉、謝宗峻

我的小手 ( 蓋印畫 )

鹿角樹班 - 劉彥伶
書包 ( 延伸畫 )

鹿角樹班 - 謝邵棠
直生機 ( 樂高 )

美勞欣賞 


