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各處室 政宣導行
教務處 :

輔導處 :

學務處 :

(1) 生生用平板——因應後疫情時代的教育趨勢，數位科技為適性多元的學習
帶來更多想像與創新，教育部已開始「生生用平板方案」，呼應國際數位
學習趨勢。本校已在各學年均建置一組平板充電車，提供各年級優質適性
學習環境，培養學生自主學習能力，期望透過各年級老師的數位教學，能
讓孩子的學習振翅飛翔。

   數位學習將改變學生的學習的方式，課程不再侷限於課本上的知識，使其
懂得運用資訊科技去尋找相關的資源以解決所面臨的問題，將是最主要的
任務，所以，學校會掌握數位學習的精神，強調差異化、個別化的教學。
亦期待所有的家長和我們一起努力，讓孩子的學習跟上時代的潮流。

(2) 英語學習——「提升競爭力」是我們對孩子的期待與培養的目標，而英語
力的重要性無庸置疑的。而且根據多項研究證實雙語教育能帶來許多好
處，包括增進注意力、同理心、加強英語閱讀能力等。所以，我們亦同時
推動各項英語教學活動，最基本的是每週一句在課堂上會用到句子，還有
各年級基本英語單字背誦，期望家長們配合督促，讓我們孩子的英語基礎
能扎根。

(3) 閱讀活動——閱讀真的可以幫助孩子大腦活化 !! 請多花時間陪伴孩子閱
讀，親子共讀的畫面是最幸福的，而且孩子的成長只有ㄧ次。

(1) 南投縣家庭教育中心諮詢專線 412-8185，服務項目 : 夫妻相
處、子女教養、人際關係、自我調適、性別教往、家庭問題。

(2)113保護專線是一支24小時全年無休的服務專線，如果您或
家人、朋友遭受家庭暴力、性侵害或性騷擾的困擾，或是您
知道有兒童、少年、老人或身心障礙者受到身心虐待、疏忽
或其他嚴重傷害其身心發展的行為，您都可以主動撥 113。

(1)111/11/09-11 六年級畢業旅行、11/09 幼兒園 ~ 五年級秋季
校外教學

(2) 南投縣縣運 11月初陸續進行 (羽球、足球、弦樂 )
(3)12/17 路跑、12/17 校慶運動會 (112/01/03 補假 )
(4) 防詐騙專線 165

111 年足球鎮運選拔賽 0906 五年級智慧財產權宣導三年級圖書館利用教育宣導 本土語文競賽小一迎新活動 全校班級親師座談會

每週三下午科技營隊 愛蘭羽球雙木蘭教師節感恩活動 語文競賽埔里區初賽週三小小說書人活動 轉學生輔導

特殊教育法頒布之後，大家對於特殊生的關心才越來越重視，但大部分家長對於特教的觀念往往還是一
知半解，除非家有特殊生才會特別去關注。但我認為每個人都要對特教有基本的認識，一起給特教的孩子特
別的愛，讓他能及早融合於這個社會。
一、什麼是特殊教育？一、什麼是特殊教育？

　　只要是幫助身心障礙及資賦優異學生做額外且適性的教育都稱為特殊教育。
二、身心障礙包括哪些呢？二、身心障礙包括哪些呢？

　　身心障礙是指因生理或心理之障礙，經專業評估及鑑定具學習特殊需求，須特殊教育及相關服務措
施之協助者，其分類如下：一、智能障礙 二、視覺障礙 三、聽覺障礙 四、語言障礙 五、肢體障礙 六、
身體病弱 七、嚴重情緒障礙 八、學習障礙 九、多重障礙 十、自閉症 十一、發展遲緩 十二、其他障
礙。通常有需求時我們必須透過專業的鑑定來給予判定，並且及早的給予服務及治療。

三、資賦優異又有哪些呢？三、資賦優異又有哪些呢？
　　資賦優異是指有卓越潛能或傑出表現，經專業評估及鑑定具學習特殊需求，須特殊教育及相關服務
措施之協助者，其分類如下：一、一般智能資賦優異。二、學術性向資賦優異。三、藝術才能資賦優異。
四、創造能力資賦優異。五、領導能力資賦優異。六、其他特殊才能資賦優異。在我們南投縣目前有
中興國中、南崗國中、埔里國中、埔里國小、光華國小……等學校有設置。

四、資源班是什麼呢？四、資源班是什麼呢？
　　有些孩子因文化刺激不利、發展遲緩……等因素而造成學習成效不好。於是，政府在近 20 年前開
始於各校設立資源班，資源班的學生多屬有特殊需求的學生，不論是個別化、多元化的教學方式，或是
其他的輔具及資源，都是在普通班上課時，所較不易獲得的，所以我們是『提供更好、更多的資源』來
讓他們學習。

五、如何和身心障礙學生相處呢 ?五、如何和身心障礙學生相處呢 ?
我們可以藉著以下幾點來幫助他們：
(一 )體諒但不同情，適時讓他們自行處理生活事物。不要無謂地剝奪他們學習的機會，或增加他們
　　　的挫折感。
(二 )多鼓勵，少責難，多給身心障礙學生信心去學習事物。
(三 )適當糾正身心障礙學生有不適當的行為出現，先想辦法瞭解他們的動機，然後教導他們正確反
　　　應方式及態度。
(四 )多包容與同理唯有同理他們的狀況，包容及接納才能讓他們感受到社會的溫暖。
　　 希望透過上述簡單的介紹讓各位愛蘭國小的家長有基本的認識，期待大家都能『把特別的愛給這    
     些特別的孩子』。

特別的愛給特別的孩子～每個人都應有的特教認知

二甲
潘宣毓 -奇幻公主

二甲
林晏羽 -當我們同在一起

二乙
吳守心 -當我們同在一起

二乙
潘又菁 -當我們同在一起

二甲
黃寀萱 -奇幻的魚

二甲
黃微喬 -當我們同在一起

二丙
潘芃諭 -好朋友

二丙
何冠岳 -好朋友

二甲
劉于嘉 -奇幻的貓

二乙
王俞琦 -色塊練習

二丙
鄭喬伊 -色塊練習

二丙
洪宇頡 -色塊練習

二乙
李豪亮 -色塊練習

二乙
鄭喬伊 -色塊練習

二丙
嚴子恩 -色塊練習

美勞欣賞 

校長 邱國峰

參賽項目 成績參賽人員組別 指導老師

國小組

國小組

國小組

國小組

國小組

國小組

國小組

國小組

國小組

國小組

國小組

國小組

國小組

雙打

國小組男子

五人制

U10

U12

高年級女單

高年級男單

中年級男單

低年級女單

高年級男單

中年級男單

低年級男單

中年級男單

U12 女子單打

U9女子單打

ㄧ、二年級女單

小五女單

教務處第二名

第三名

第一名

(參加全國賽 )

第一名

第二名

第一名

優勝

第二名

第一名

( 參加全國賽 )

優勝

優勝

優勝

口說達人獎

冠軍

亞軍

冠軍

冠軍

冠軍

冠軍

亞軍

亞軍

亞軍

季軍

亞軍

冠軍

冠軍

冠軍

教務處

廖淑靜

賴靈恩

江桂枝

姑目．荅芭絲

廖淑靜

賴靈恩

吳佳蕙

吳忠勇

曾珍美

辜木水

吳佳蕙

吳忠勇

歐陽文建

歐陽文建

歐陽文建

林慶濱

教務處

愛蘭國小

董語歆

蔡芹詠、何峻崴、潘詠歆

黃沛云、鄭宇晟

關丞勛、楊采璇

愛蘭國小

王禹晴

楊采璇

黃沛云

邱恩哲

伍路得

王禹晴

楊采璇

黃沛云、鄭宇晟

關丞勛、楊采璇

嚴子恩、嚴子涵

足球隊

白家樂、劉凱傑、王昱翔、黃志塍

石詠誠、張之齊、鄭鈺榮

莊念昇、萬宇勛、白祥佑、張翔豪

梁允祈、石孝全、蔡智宇

嚴子涵

陳俞碩

陳俞碩

嚴子恩

潘茗洋

李宗澤

潘詠軒

李宗翰

嚴子涵

嚴子恩

嚴子恩

嚴子涵

南投縣 111 年 62 屆科學展覽會團體組

南投縣 111 年語文競賽埔里區初賽團體組

南投縣 111 年 62 屆科學展覽會物理科

南投縣 111 年語文競賽埔里區初賽 - 國語朗讀

南投縣 111 年 62 屆科學展覽會化學科

南投縣 111 年本土語文決賽 - 賽德克族語朗讀

南投縣 111 年語文競賽埔里區初賽 - 國語字音字形

南投縣 111 年語文競賽埔里區初賽 - 國語寫字

南投縣 111 年本土語文決賽 - 賽德克族語情境式演說

南投縣 111 年本土語文決賽 - 布農族語朗讀

南投縣 111 年語文決賽 - 國語字音字形

南投縣 111 年語文決賽 - 國語寫字

111 年 Cool English 口說達人

2022 年 YONEX 群岳盃全國分齡錦標賽

埔里鎮第 68 屆鎮運國小組男子五人制足球

111 年度草地足球賽

111 年度草地足球賽

2022 第 68 屆鎮運羽球賽

2022 第 68 屆鎮運羽球賽

2022 第 68 屆鎮運羽球賽

2022 第 68 屆鎮運羽球賽

2022 第 68 屆鎮運羽球賽

2022 第 68 屆鎮運羽球賽

2022 第 68 屆鎮運羽球賽

2022 第 68 屆鎮運羽球賽

2022 全民會長杯國際羽球錦標賽暨青少年分齡錦標賽

2022 全民會長杯國際羽球錦標賽暨青少年分齡錦標賽

2022 年 YONEX 群岳盃全國分齡錦標賽

2022 年 YONEX 群岳盃全國分齡錦標賽



藝文小棧 藝文小棧2 0 2 2 年 1 0月 - 0 5 2 2 0 2 2 年 1 0月 - 0 5 2

作文欣賞 四甲 潘泰甯

作文欣賞 四甲 阮若芯

作文欣賞 四甲 陳品樺

作文欣賞 四甲 蔡昕言

作文欣賞 四甲 張苡凡

作文欣賞 四乙 何勻云

我的爸爸是美國人，他在國中三年級時，曾經在一家墨西哥餐廳
打工。就這樣，斷斷續續的，他在餐廳裡工作了四、五年。後來，爸
爸就讀大學、和媽媽結婚並生下了我們兄妹。所以，如果爸爸有空
時，他就會煮墨西哥菜給全家人吃，而且，煮得比外頭的墨西哥餐廳
中的菜還好吃呢! 其中，我最喜歡吃的就是——義大利千層麵。

請你猜一猜，我爸爸煮的義大利千層麵為什麼那麼好吃? 哈哈!
是因為爸爸參考了我們美國老家的義大利鄰居食譜，並且調整了裡面
的配方，所以，我爸爸煮的義大利千層麵，才會那麼受歡迎。在煮義
大利千層麵之前，首先，要先準備好十幾種蔬菜，更要買好五種不同
的起司。也因為煮義大利麵的過程很複雜，所以是要花很多時間的。

接著，義大利千層麵要放進烤箱中，等待一段時間，再拿出來看
看有沒有烤好。爸爸的千層麵，外形是一個長方形盒子的形狀，很像
一個小冰箱；它的顏色看起來有紅有白，吃起來軟軟的，有蕃茄和起
司的香味，還有許許多多蔬菜的味道。

爸爸很忙很忙，有時快半年人在俄羅斯，等到回到臺灣才能跟我
們在一起。但是，只要家人一提到想吃千層麵，他就會抽空花上幾個
小時煮給我們，享受那種香香濃濃又特別的滋味，對我們來說，真是
太幸福啦！

我覺得最特別的一道菜，就是我跟姐姐一起親手做的咖哩飯了!
平常，家裏都是媽媽煮飯給全家人吃。這次暑假，有一天我和姐姐都
很無聊沒事做，於是我們就跟媽媽說，我們想負責煮中餐，而且，我
們姐妹也想好要煮的菜色囉! 沒想到，媽媽一口答應，我們姐妹兩
人，就有說有笑的開始準備了起來。

我們先把洋蔥和胡蘿蔔切丁，雞肉和馬鈴薯則是切成塊狀備用。
接著，拿一個鍋子裝水，放上爐子上加熱，把紅蘿蔔和馬鈴薯放進去
煮一下。再來，用另外一個鍋子，先倒油預熱，放入洋蔥炒到半透明
狀，再加入剛剛煮熟的紅蘿蔔、和馬鈴薯以及雞肉，均勻地拌炒。然
後，在一旁，將咖哩塊小心弄碎後，放入鍋子中，一直攪拌，直到咖
哩塊全融化了。這時候，倒入一些水燉煮一下，偶爾，要攪拌攪拌。
等到整鍋食材的湯汁變得有一點濃稠了，就準備大功告成了。開飯
了，我們姐妹急忙端著熱呼呼的咖哩飯給爸爸媽媽打分數，爸爸媽媽
好開心，一直說：「好吃! 好吃!」哇! 我們姐妹實在太高興!

經過這次動手料理咖哩飯的寶貴經驗，我深深體會平時媽媽煮飯
菜的辛苦，也更加懂得珍惜食物，不能因為挑食就不想吃它，最棒的
是，我和姐姐居然完成一項「不可能的任務」。所以，我覺得，「親
手牌」咖哩飯對我來說，實在很特別啊!

我的家鄉位於南投縣埔里鎮，南投縣是臺灣唯一不靠海的縣市，
而埔里鎮更是整個臺灣的地理中心。埔里不但風景優美、氣候宜人，
天氣合適的時候，天空中的雲朵多采多姿，不管日出或夕陽，都很好
看。就是在這麼好的自然環境下，埔里才能生產出很多好吃又多變化
的農產品。

埔里最有名的水果就是百香果，埔里百香果的產量不但是全國第
一，品質也是一級棒。每年，我最期待七月到九月了，因為，它就是
百香果的產季。成熟的百香果有咖啡色外表，輕輕搖一搖它，如果裏
面沒有明顯的聲音，那一顆百香果就會十分香甜。百香果的口感香香
甜甜的，越放越甜，是一種神奇又特別的水果。百香果的料理方式很
多，又有：水果茶、百香果蛋糕、百香果果凍，甚至拿來涼拌也很
搭，真是厲害!

另外，就是十分受到歡迎的蔬菜——茭白筍，茭白筍必須生長在
水質良好的環境中，埔里正好擁有乾淨的水源，所以埔里茭白筍的品
質特別好，口感鮮嫩香脆。它的料理方式很多，蒸煮炒炸都合適，其
中，我最喜歡水煮茭白筍沾醬油了，營養健康又能吃出茭白筍的原始
風味，味道就是讚!

埔里鎮擁有許多知名的觀光景點和農特產，如果你來到埔里遊
玩，一定要品嚐一下這些特別的農特產，一定會讓您回味無窮喔!

我覺得最特別的一道菜，它有五彩繽紛的顏色，更能在寒冷的季
節裡，帶給我們溫暖，它更能讓全家人團聚在一起享用，你猜到了
嗎? 它就是——火鍋。

當冬天來臨時，北風一陣一陣地吹，我也跟著冷得直發抖。這時
候，我最希望能夠吃到一碗熱呼呼的熱湯了，我就會跑去跟媽媽說：
「媽媽，今天我們來吃火鍋，好不好?」媽媽總會笑著對我說：「好
啊！」。

於是，媽媽開始準備起火鍋的材料，有：白嫩嫩的豆腐、圓滾滾
的魚丸、新鮮的蝦子和肉片、翠綠的高麗菜……，還有，我最愛吃的
米血。就這樣，等到全家人準備在飯桌前坐下來，美味無比的食材
也一一下鍋，開始在鍋裏跳起舞來。這時候，我就會三步併作五步的
「主動」去拿碗筷，準備大塊朵頤一番。

我總是會先夾一塊QQ 軟軟的米血，沾上自己調製的醬料，向
發明火鍋的人致上最高敬意。再來，就是夾一片熱騰騰的高麗菜，這
次，我就不沾醬了，直接品嚐高麗菜新不新鮮，果然，真是好吃! 所
以，當我又打算夾第二片時，我的對手——妹妹，就會出現，直吵著
她也要吃。所以，我們兩個就你來我往的，開始搶來起來，看得爸爸
媽媽不禁大笑起來，忙著說：「吃完了還有，可以再放新的，不用急
啊！」這個畫面，一定很有趣！我最喜歡吃火鍋了，吃火鍋對我來
說，不但溫暖了我的身體，更代表了全家人幸福團聚的滋味。

我的家鄉是山明水秀、鳥語花香的埔里小鎮，這裡最有名的農特
產是：茭白筍、紅甘蔗和水果玉米。因此，埔里鎮擁有一群辛勤的農
夫，每天在田間認真的工作，生產出好多好吃又健康的農產品

首先，我想先介紹我最喜歡吃的茭白筍，它有著「美人腿」的外
號，是因為它長得又白又長，很像漂亮小姐姐的美腿，外形真是完
美。茭白筍吃起來脆脆的、鮮嫩多汁，我特別強調水煮料理，加上沙
拉醬或淋上釀造醬油，就能享受到它那天然獨特的美味，真是人間極
品啊!

再來，我接著介紹紅甘蔗，細細長長的紅甘蔗，生長在埔里好山
好水的環境下，香甜又多汁，是聞名臺灣的埔里特產。紅甘蔗消暑又
解渴，不但可以製作成甘蔗汁，也能烤著吃，甚至當成火鍋湯底食
材，都十分受到歡迎。

最後登場的是，我也很喜歡吃的水果玉米，平時十分挑食的我，
在水果玉米面前，就完全失去了抵抗力。水果玉米，光聽名字就知
道，吃起來滋味非常甜美，一樣可以加入火鍋中幫湯底加分。如果是
用來製作成玉米濃湯，更是聰明的選擇，不但營養滿分，又能幫助消
化，好處很多。

能夠居住在農產品那麼豐富的埔里鎮，看得到、摸得著，又能吃
上新鮮的各種蔬菜水果，難怪埔里鎮每到假日總是來了那麼多遊客前
來消費，我們真是太幸福了!

我的家鄉在埔里鎮，位在國姓鄉、仁愛鄉、魚池鄉之間，也是台
灣地理中心碑的位置，而且埔里的水質很乾淨，能種出好吃的食材。

接下來我要詳細介紹的種植各種農作物絕不能缺水的－水。
埔里的水是源自於中央山脈留下的雨水，經歷長年累月才滲出透

於地底，過程中有些礦物質滲於水中，所以當水留下，水裡頭會含有
豐富礦物質，當水到達埔里時，也會到達田裡，這些農作物也能吸收
到這些營養。

現在要介紹家鄉第一農特產是茭白筍，埔里的茭白筍因為氣候涼
爽，水源乾淨，所以生產出來的茭白筍清脆爽口，而且筍殼撥開，白
白的像美人腿，所以有美人腿的稱號。有些農民願意讓觀光客體驗現
採茭白筍的樂趣，且茭白筍也可以做成創意料理，像蟹蛋白茭白筍非
常美味。

接下來我要介紹的農特產是百香果，埔里大坪頂氣候適合百香果
種植，且不段創新技術，就是在百香果下方鋪一層網子，百香果掉下
去時，可以避免撞擊地面，造成果肉分離，才能讓百香果果肉吃起來
更好。

埔里因水源乾淨，所以並不只有兩樣農特產，還有香草植物等，
下次來埔里時，一定要把它們帶回家喔！

我心目中最特別的一道菜

我心目中最特別的一道菜

我家鄉的農特產
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我家鄉的農特產

我家鄉的農特產

作文欣賞 四乙 張之齊

在我心中最覺得最特別的一道菜是——紅燒魚。
我從小就很喜歡吃魚，尤其是媽媽料理的紅燒魚最合我的口

味，特別好吃，每次吃飯時，只要餐桌上有這道菜，都會讓我食指
大動，連吃兩碗飯，吃得非常滿足。

媽媽通常都會在魚身上先抹一層鹽巴，然後將於煎成兩面金黃
色，之後再將薑片、葱、蒜頭爆香，再加入米酒、醬油、胡椒粉…
等，加入一碗水煮滾，等湯汁變濃稠收汁就可以熄火，起鍋裝盤，
撒上蔥花，一道色香味俱全的紅燒魚就完成了。

媽媽的紅燒魚是獨一無二的，很有幸福的味道，所以這道菜就
是我心中最特別的一道菜也是我最愛吃的料理。

我心中最特別的一道菜

作文欣賞 四乙 林晨櫟

那一年夏天，我們去了彰化王功，看到大大小小的漁船，還看
到又高又大的風力發電，到了潮間帶，可愛的短址和尚蟹在奔跑，
我們一靠近，牠們就飛快地鑽進沙子裡，我們坐上鐵牛車，前往蛤
蠣的生長地。

到了目的地，導覽發給我們一人一隻耙子，大家開始找洞向下
挖去，結果真的有蛤蠣，讓我滿心期待挖掘更多的蛤蠣，我把挖到
的蛤蠣裝進袋子裡，回家請媽媽煮給我吃，他的肉質Q 彈，還充滿
海的味道，蛤蠣有許多吃法，有炒的、有煮的，其中我最喜歡的是
炒的，因為它有油的香氣和湯汁，吃起來就充滿海的鹽味，這是夏
天的味道。

經過這次的旅行，我才知道蛤蠣是神奇的生物，牠們靠著沙子
內的有機物質；養得又肥又營養超級好吃，所以我覺得蛤蠣是最特
別的一道菜。

我心中最特別的一道菜

作文欣賞 四丙 黃詩雅

我最喜歡的一道菜是「小白菜炒豆皮」，這道菜是我心心念念的
一道菜，也是一道我認為最美味的菜，我每天都期待著媽媽煮這道
菜，每一次只要吃到這道菜時，我的心情就像擁有了全世界一般，讓
我超級開心。

當媽媽煮「小白菜炒豆皮」時，我在客廳就聞到一陣濃濃的香
味，我會好奇的跑到廚房看，然後問媽媽：「好香啊！但這道菜怎麼
煮的呢？」媽媽就說：這道「小白菜炒豆皮」的做法，是先將生薑切
片放入鍋中爆香，再放入切好的白菜共炒，炒的入味時，再放入豆皮
拌炒。同時，再加其他媽媽特調的醬汁和五香油，再加水加蓋，悶熟
五分鐘即大功告成。

當這道又特別又好吃菜上桌時，是我最高興的時刻，因為我又可
以大快朵頤一番，不一會兒，看著盤底朝天的這道菜，我又開始央求
媽媽下次再煮這道超級好吃的菜。

我希望能把這道菜分享給大家，但「小白菜炒豆皮」要配著白飯
比較好吃，當然，也可以配別的菜吃也一樣好吃！

我最喜歡的一道家鄉菜

作文欣賞 四丙 張姿捷

我心中最特別的一道菜是鹽烤蝦。
鹽烤蝦的做法：先準備一個平底鍋，將鹽鋪一層厚厚的在鍋

裡，開小火將鹽乾燒後，打開手掌心稍為靠近鍋內，有感受到一股
熱溫，就把鮮蝦平擺放入鍋內，然後可以開大火或中火，等待蝦子
變色（1 ～2 分鐘左右用心觀察）接下來翻面，再等蝦完全變色，
鹽烤蝦就完成啦！

鹽烤蝦吃起來有點鹹鹹的，不過，非常的好吃，大多數的人剝
蝦時，都會把蝦頭剝掉，但是，其實蝦頭可以留下來的做蝦子高
湯。我覺得不只有鹽烤蝦，還可以煮鍋燒麵、烏龍麵、煎蝦、煮
蝦，同樣美味好吃。

我喜歡吃有關蝦的料理，希望還可以學到許多關於蝦料理的知
識，和不同料理的做法和知識。

我最喜歡的一道家鄉菜作文欣賞 四丙 宇尚勤

我的家鄉附近有著名的景點，例如鯉魚潭、日月潭、酒廠，猜猜
這是哪裡呢? 當然，我的家鄉還產又嫩又甜的筊白筍，更有那酸甜可
口的百香果。

你猜對了嗎？是的，這裡是好山好水的埔里，這裡的特產筊白筍
真的是又嫩又甜。埔里的氣候涼爽、水質乾淨，所以，適合種筊白
筍，筊白筍的產季為每年的四月到十月，這時是最好吃的，筊白筍適
合生在有機質沾質土壤，大面積栽培選灌溉方便的水田喔！

另外一樣特產是百香果，產季是在六到十二月，到了十二月產季
結束後，果農就會將全園的枝葉砍除，必免感染毒素病，埔里的百香
果又酸又甜，還可以做成百香果果凍，冰沙，還有果汁，這些都是埔
里百香果做成的。

這兩項家鄉農產品是我的最愛。夏天時，阿嬤會把百香果變成果
汁，讓我帶去學校，每當叔叔送我們新鮮的筊白筍時，阿嬤用最簡單
的料理方式『水煮』，煮好後，那口感香甜脆爽真好吃。有機會大家
一定要來埔里嚐嚐埔里的農特產。

我家鄉的農特產

作文欣賞 四乙 劉子婕

我的家鄉在埔里鎮，位在台灣的正中央，這是一個鄉下地方，埔
里是四面環山的盆地地形，這裡的氣候涼爽且農特產豐富多樣，我覺
得最特別的是百香果及茭白筍。

茭白筍又稱「美人腿」，因為茭白筍殼剝開後裡面就會有白白嫩
嫩的茭白筍，外型看起來像美人的腿，因此則有「美人腿」的稱號。
茭白筍是生長在水源充足的地方，例如：福壽螺。所以有些農民會用
「生物防治法」，在水裡養殖大肚魚、鯰魚及鴨子等生物捕食害蟲，
減少害蟲寄生在茭白筍上，而有些農夫不灑農藥及肥料，是因為他們
想提倡天然有機的茭白筍。我最喜歡的茭白筍料理是涼拌茭白筍，因
為媽媽會再剝殼的茭白筍上擠上美乃滋和撒上巧克力米，輕甜又爽
口。

在埔里的大坪頂也出產一種水果叫「百香果」，它有著圓圓的外
型及深紫色的果皮，剖開後會看到黃澄澄的果肉，且會有一股令人垂
涎三尺的香氣。在百香果成長得過程中，如果果子落地的話，果肉就
會很酸，所以果農就會在棚架下搭網子，避免百香果成熟後落地。果
農採收到白香果後，會先把百香果靜置兩三天才拿去賣，因為要讓百
香果更加成熟，它的風味就會更加可口，可是有些百香果賣相不佳，
所以農民就會把百香果做成果醬、果凍及濃縮果汁等相關副產品。

我覺得埔里是一個很有人情味的地方，有五花八門的農特產，還
有豐富多樣的觀光景點，例如：位在台灣正中央的地理中心碑、佛教
文化的中台禪寺、可以體驗造紙的廣興紙寮、能夠接觸及認識昆蟲的
木生昆蟲博物館、18 度C 巧克力工房等；還有許多好吃的美食等你
來嚐鮮喔！如果你們有空的話，歡迎你們來埔里走走參觀喔！

我家鄉的農特產

作文欣賞 四乙 郭紘睿

聖誕節前夕，舅媽邀請我和家人一起同樂。因為十二月二十六日
是表妹的生日，舅媽準備了烤火雞、蛋糕、火鍋……等，我們帶了禮
物送給表妹，我心中既期待又開心。

烤火雞這道菜是我從來沒吃過的，所以我特別期待又緊張，聽舅
媽說：「火雞有七、八斤重。」我當時聽了十分驚訝，想到這美味的
火雞，真讓人垂涎三尺。

到了晚餐時間，舅媽將火雞端上桌，那香味撲鼻而來，真讓人食
指大動！金黃色的脆皮和鮮嫩汁的火雞肉正在呼喚著我，我夾起酥脆
的火雞肉入口，那酥脆的雞皮真讓我難以忘記，這是我第一次吃烤火
雞，希望下次有機會能再品嚐這道美食。

這是我渡過最特別的聖誕節，也是我們大家最開心的時刻，烤火
雞這道美食，更是裝滿了我們美好的回憶。

我心中最特別的一道菜

作文欣賞 四丙 郭安婕

媽媽是家裡負責煮菜的人，她每天辛苦的為家人準備飯菜，其
中，讓我覺得最特別的一道菜是她滷的五花肉。

媽媽從市場回來以後，先將五花肉、蔥、薑、蒜頭清洗乾淨，
再把食材切一切，然後，使用不沾鍋煎五花肉，煎到肉的表面呈金
黃色，接著，再將五花肉放進滷汁中煮，從媽媽煎肉到把肉煮熟的
過程中香味四溢，讓我食指大動。有時，媽媽也會放入水煮蛋和豆
乾增 加風味，也同樣好吃。

再滷肉的過程中，需經過了幾個小時的等待，終於能品嚐，一
口咬下五花肉，肉質軟嫩多汁，外皮有著Q 彈口感，香噴噴的滷汁
和著白飯，一口又一口，不知不覺就把一碗飯吃光，同時，那口齒
留香的感覺真好。

美食專家說：美食是需要等待的，我想，這不是就說這道菜烹
調過程嗎？每次嘗到這道美食時，除了令我心花怒放外，覺得一切
的等待都是值得的。同時，也要感謝辛苦的媽媽，讓我學到滷肉的
方法，也讓我第一次和她完成這道菜，真令我開心！

我最喜歡的一道家鄉菜

作文欣賞 四丙 劉子豪

我最喜歡的一道菜是紅燒肉，它是一道大人小孩都喜歡吃的
菜，它吃起來QQ 的，和白米飯一起搭配會很好吃。

它外表色澤金黃，肥而不膩，口感微甜，而且它加什麼都很好
吃。尤其是加上豆干、香菇……這些食材一起煮會很好吃，大家可
以再試著加上其他的配料煮看看，也許也能搭配出更好吃紅燒肉。

紅燒肉一般是用新鮮豬肉來做主原料，是一道歷史悠久的傳統
菜，起源時間難以追溯。其樣式與製作方法多變，並無統一烹飪調
配方法。幾乎每個地方與飯店都有其獨特的風格，配料多樣，傳統
的樣式肥肉多而瘦肉少。

紅燒肉烹調方法如下，先將肉爆香，炒到七、八分熟後，再加
入蔥、薑、蒜、酒、醬油、鹽和五香調味包，加水慢火煮約四、
五十分鐘收乾即可起鍋，我真的好喜歡吃這道料理，同時也推薦大
家也可以煮來和家人一起吃吃看。

我覺得紅燒肉這道菜，不是飯店的好吃，也不是餐廳的好吃，
而是我爸爸煮的最好吃。而且，都把我吃成圓圓滾滾的小豬了，因
為裡面加了爸爸滿滿的愛！

我最喜歡的一道家鄉菜


