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114學年南投縣 STEAM 水火箭競賽
南投縣114年語文競賽國語作文
南投縣114年數位學習精進方案

「數位學習推動優良教學案例徵選活動實施計畫」
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我的媽媽雖然是一位英文老師，但是她煮的每一道菜都比想像
中的美味無比。其中，我最喜歡一道菜——回味無窮的味增餛飩湯
。
平常的晚餐都是爸爸煮的，只有星期四我和姊姊上完美術課時

媽媽才會特意煮味增餛飩湯給我們吃，這樣才會讓我們飽餐一頓。
首先，要先用清水熬煮湯底，然後加入昆布和柴魚片煮出高湯，再
關火，接著加絞肉、蔥末、薑泥等材料攪拌均勻，放在麵皮上，對
折、壓緊，最後將高湯加入味增再加入海帶、豆腐和混飩，就可以
享用了。每當我吞下一口味的混沌湯時，總是會有一股豆腐香停留
在我口中，讓我感受到媽媽的愛心。
我覺得家人煮的飯菜或是去外面買的食物都要吃完，因為這樣

才不會造成浪費。我希望媽媽的拿手菜可以再多加一點材料，讓這
道美味的味噌餛飩湯吃。

阿明正聞著蛋糕的香氣，準備好好享用一份美味的點心。就在
他拿起叉子的那一刻，一位不速之客悄悄地飛了過來。這隻蚊子大
膽地停在他的鼻子上，輕輕地「叮」了一下。阿明感覺到鼻尖有些
異樣，似乎有什麼東西停在那裡，於是他放下蛋糕，好奇地站起身
找一面鏡子，想仔細瞧瞧。
當他仔細的往鏡中一看，發現鼻子上竟然有一隻蚊子，嚇得他

大叫一聲：「啊！有蚊子停在我的鼻子上！」他急得又叫又跳，想
把鼻子上的蚊子甩掉。不料，蚊子叮完阿明後，就立刻飛走了。阿
明覺得鼻子又痛又癢，氣得大吼著：「又痛又癢的，煩死了！」
然而，阿明卻沒有想到，這隻蚊子可不是普通的蚊子，牠是一

隻專門喜歡叮咬「愛生氣的人的血」的蚊子！原來，他不是被蚊子
隨機「叮」上，而是因為自己老愛亂發脾氣，才讓這隻蚊子有機會
跟著他。
在阿明了解這個道理之後，他就下定決心，要改掉亂發脾氣的

壞習慣。他嘗試了各種方法，也詢問了許多親朋好友，包括鄰居、
好朋友、同學、爸爸、媽媽和老師，希望能找到解決的辦法。雖然
他努力一一嘗試大家的建議，但總還是會忍不住發脾氣。
還好，阿明的媽媽、爸爸總會溫柔地提醒他，請阿明先深呼吸

，再慢慢吐氣，連續十秒鐘，就會讓心情平靜下來。經過不斷的練
習和家人的耐心引導，阿明漸漸學會了控制自己的情緒，更改掉了
亂發脾氣的習慣。從此之後，那種喜歡叮咬「愛生氣的人的血」的
蚊子，再也不找他麻煩了。

有一天，小熊剛吃完一塊美味的蛋糕，覺得肚子飽飽、精神飽
滿，便開心地跑去找朋友，準備一起玩最喜歡的「躲貓貓」。
就在他躲在草叢裡，正準備嚇唬朋友時。突然，一隻蜜蜂悄悄

地停在他的鼻子上，還狠狠地叮了一口！小熊嚇得大叫一聲「啊！
」，鼻子又痛又癢，又紅又腫。他著急地跑來跑去，想把蜜蜂甩掉
，可是蜜蜂好像黏死在他鼻子上，怎麼甩也甩不掉。
小熊試著用手撥開蜜蜂，可是蜜蜂仍然絲紋不動⋯⋯。他急得

眼淚都快掉下來了，只好跑去找朋友求救。朋友們看到了小熊的窘
境，紛紛圍了過來，你一言我一語地討論著，有的抓抓頭、有的皺
著眉頭，大家絞盡腦汁想了好久好久，卻全想不出一個好辦法。
最後，小熊沒辦法了，只好哭著回去找媽媽。媽媽一看到小熊

的鼻子，立刻明白了。她溫柔地拿出一個小夾子，輕輕地靠近小熊
，小心翼翼地將停在小熊鼻子上的蜜蜂夾了起來，然後放到遠處。
小熊緊張地看著媽媽，直到蜜蜂被夾走，才大大地鬆了一口氣。
雖然，小熊這次受到不少驚嚇，還好有朋友的關心，以及媽媽

的智慧及陪伴，小熊覺得，以後如果再看到蜜蜂，也不會害怕！

有一天，小熊剛吃完一塊美味的蛋糕，覺得肚子飽飽、精神飽
滿，便開心地跑去找朋友，準備一起玩最喜歡的「躲貓貓」。
就在他躲在草叢裡，正準備嚇唬朋友時。突然，一隻蜜蜂悄悄

地停在他的鼻子上，還狠狠地叮了一口！小熊嚇得大叫一聲「啊！
」，鼻子又痛又癢，又紅又腫。他著急地跑來跑去，想把蜜蜂甩掉
，可是蜜蜂好像黏死在他鼻子上，怎麼甩也甩不掉。
小熊試著用手撥開蜜蜂，可是蜜蜂仍然絲紋不動⋯⋯。他急得

眼淚都快掉下來了，只好跑去找朋友求救。朋友們看到了小熊的窘
境，紛紛圍了過來，你一言我一語地討論著，有的抓抓頭、有的皺
著眉頭，大家絞盡腦汁想了好久好久，卻全想不出一個好辦法。
最後，小熊沒辦法了，只好哭著回去找媽媽。媽媽一看到小熊

的鼻子，立刻明白了。她溫柔地拿出一個小夾子，輕輕地靠近小熊
，小心翼翼地將停在小熊鼻子上的蜜蜂夾了起來，然後放到遠處。
小熊緊張地看著媽媽，直到蜜蜂被夾走，才大大地鬆了一口氣。
雖然，小熊這次受到不少驚嚇，還好有朋友的關心，以及媽媽

的智慧及陪伴，小熊覺得，以後如果再看到蜜蜂，也不會害怕！

讀完《AI時代的金頭腦》這本書，我覺得很有收穫。作者李開
復叔叔告訴我們，人工智慧（AI）正在快速改變這個世界。以前我
只知道AI可以下棋、玩遊戲，沒想到它還能應用在很多地方，像是
手機的語音助理、網路購物的推薦，甚至醫生看病都能用到AI，真
的很厲害。
書裡說到，美國和中國在AI方面各有不同的優點。美國比較厲

害的是研究和技術，中國則因為有很多人和大量資料，在實際應用
上跑很快。聽起來就像兩個同學，一個很會想新點子，一個很會把
點子實現出來，兩個都很重要。       
讓我印象最深的是，雖然AI可以做很多事情，但有些人類特別

能力，它還是比不上，比如愛、關心和創意。作者提醒我們不要害
怕AI會取代我們，而是要學會和它合作並且發揮人類獨有的特質。

《理財小達人養成記3：AI時代的金頭腦》這本書裡的小學生
，在參觀高科技公司時，不小心損壞設備，而需賠償高額的金錢。
雖然一開始大家不知如何處理，還好小豫冷靜和同學一起面對

，靠著經營網路社群，發揮團隊合作創造力，成功解決危機。書中
提到的「心智圖」和「T字分析法」就是把事情的優點和缺點，都
清清楚楚的寫下來，能幫助我們發現問題。另外「加密貨幣」可以
當成理財的工具，但挖礦的成本和風險也都是要謹慎評估的。
在這個AI世代，可以透過科技學習新事物，也可以賺取金錢。

但要小心它帶來的風險，遇到問題時可以和老師及家人討論，才不
會掉入陷阱之中。

小豫跟他的幾位同班同學去石叔叔投資的科技公司測試一件商
品。在測試的時候，把科技公司的東西弄壞掉，然後他們很自責，
想要去賺錢把東西賠給人家，我覺得小豫他們很有責任心，嘗試很
多方法去賺錢，把東西賠給人家，嘗試了當網紅、圍棋比賽、跳舞
比賽，很多賺錢的方法，我覺得他們能嘗試很多方法，很厲害，告
訴我事情有很多方法可以去解決，不要去鑽牛角尖，不要沒嘗試就
說不會。
小豫和她的同班同學已經結束比特幣的投資了，共拿回了兩萬

四千三百七十五元。小豫他們在委託人的果菜店鋪的前面表演小提
琴和跳舞引來了許多客人，有一位客人拿了東西，小豫以為是搶劫
，但其實他是用電子支付。
財富不是用來揮霍的紅利，而是給人更多選擇的權力，要怎麼

終結貧窮，可以經營網路頻道、資源回收、清潔整理工作、買賣商
品、開公司、投資等等。

現在的科技愈來愈發達，不只讓我們的生活變得更方便，透過
和AI聊天可以幫助我們在食衣住行上節省時間和精力，不過在使用
網路時有很多潛藏的風險是需要十分注意的。
當中，小豫和同學利用AI在賺錢，過程中遇到很多事情，我覺

得很有趣又可以學習到知識，而且文章內容都很豐富，讓我覺得AI
很好玩，不過在使用AI的時候要注意，雖然它可以幫我們許多忙，
不過還是要小心預防以免被有心人士利用騙取錢財。
書中提到，學理財的方法不只能讓我們更懂得怎麼用錢，還能

幫助我們許多問題。當我們懂得安排錢的使用，就比較不會亂花，
也能減少麻煩。這樣不僅能讓我們更快完成事情，生活也會變得更
輕鬆，我覺得學會理財真的很重要，對未來也會有很大的幫助。

小豫和小豫的朋友好棒，因為他們參加科技公司的火星計畫時
，把器材弄壞，所以要賠錢，她們沒有依靠大人，而是自己想辦法
賺錢，他們想的第一個方法是靠跳舞當網紅賺錢，所以努力練習跳
舞，然後他們去公園表演時帽子掉在前面，圍觀的人就把錢放進帽
子裡，因為他們跳得實在是太好了！
他們接下來去幫商店招攬生意和投資，而小豫的一位朋友也因

為比賽而賺到錢，他們在幫商店招攬生意賺了不少錢，而投資也拿
到非常多的錢，不過差一點投資的計畫就泡湯了，因為他們投資的
東西最後變成了完全沒有價值可言，但他們有即時收回錢，小豫和
他的朋友真的好幸運喔！
我覺得這本書很棒，因為這本書告訴我們一些賺錢的方法，像

是當網紅、街頭藝人、商店招攬生意，還有投資，我覺得這些都是
很常見的賺錢方式，所以我以後要賺錢時，也可以運用這些方法。

今天真是我最倒楣的一天！因為就在今天早上，正當我開心地
想吃著小蛋糕，卻沒有想到奶油裡可能是加上了蜂蜜，還是有其他
原因，一隻小蜜蜂，竟然順著蛋糕的香味，飛到了我的鼻子上。
牠先在我的鼻子上走了走，然後才狠狠的叮了我一下。那時候

的我，還深深沉浸在吃蛋糕的快樂中，絲毫沒有察覺到，竟然有蜜
蜂停在我的鼻子上，甚至還叮出一個又大又紅的包，直到這個大紅
包越來越痛，我才忍不住大叫了一聲。
但是，已經太晚了。話說回來，為什麼我不把牠打死呢？那是

因為曾經有一隻果蠅飛到我手上，結果我用力把牠打死時，果蠅的
血竟然爆了出來！太噁心啦！所以，這次我學乖了，我要等這隻小
傢伙自己飛走，但賴皮的牠，卻像狗皮膏藥一樣，怎麼趕都趕不掉
，更過份的是，又用力叮了我第二口。
等了一會兒，牠終於自己飛走了，我鼻子上那個大紅包越來越

大，而且⋯⋯好痛啊！我只好趕快去擦藥，然後打電話給媽媽求救
。如果爸爸媽媽今天在家，他們應該會很快救我一命！唉，今天真
是最倒楣的一天！

媽媽的拿手菜有很多樣，有紅燒肉、涼拌黃瓜雞絲、鹹豬肉等
等，而我最喜歡吃的就是媽媽幫我炒的香腸炒飯，媽媽會在我想吃
的時候，提早準備食材，早上到場買香腸、青菜、蛋，到了晚上時
間就可以享用了！
媽媽要大展身手時，首先要把香腸切成丁，蒜切成末，開始熱

鍋加入油，把蛋炒熟，加入香腸和蒜末，當香氣撲鼻時，把飯倒入
快炒後淋上醬油膏，攪拌均勻就可以上桌了！媽媽說絕招就是快炒
才能增加香氣。炒飯顏色、香味讓我食指大動，吃的津津有味，讓
我想每天都吃炒飯。
我、姐姐喜歡媽媽煮的料理、稱讚比外面的好吃！ 我要感謝媽

媽，每天都能讓我享用到早餐、晚餐的美食，他用心做的每道菜都
是更佳美味！

我媽媽的拿手菜是炸豬排，我常在過年時吃到炸豬排，因此炸
豬排是我最喜歡的一道菜。 
媽媽用刀切下一片一片的肉片，接下來用紙巾吸乾肉表面的水

分，然後蓋上保鮮膜，用肉鎚拍打，讓肉更薄，拍薄後再用鹽、胡
椒粉和醬油調味，再用高筋麵粉均勻沾在在肉片上，麵粉沾完後再
沾一層蛋液，最後沾上地瓜粉下鍋油炸，不只要炸第一次還要炸第
二次這樣豬排才會酥脆。
起鍋後的豬排是金黃色的，看起來非常酥脆，我咬了一口，肉

汁爆出來，而且還非常軟嫩、可口，我和哥哥一口接著一口停不下
來，但是也不能因為好吃就一直吃，其他營養也要攝取。
媽媽做的炸豬排，比外面的餐廳做的更好吃，我覺得能吃到媽

媽親手做的炸豬排非常幸福。

媽媽的拿手好菜是糖醋魚，媽媽說要先把魚洗乾淨，然後拿起
刀子在魚的肚子劃幾刀，媽媽說這樣魚比較容易煮熟，接著，將魚
放進油鍋中煎成兩面金黃色，且不會黏在鍋子時，這樣菜就已經完
成一半。 
接著，媽媽先把魚撈起來再刮中爆香蒜末、薑末、蔥段、加入

番茄醬、白醋、糖、醬油、水等調味料，煮至醬汁稍微濃稠，也可
加入鳳梨、甜椒、洋蔥味的增加風味。
最後將炸好的魚盛盤，將煮好糖醋醬淋在魚上、或將魚和疏菜

放入醬汁中快速攪拌均勻後盛盤。
媽媽煮的糖醋魚是人間地一美味，每次我和哥哥都會一起把整

條魚吃掉，酸甜中又辣辣的，很下飯，所以我都只顧著吃魚，其他
的菜都忘記吃了！

今天下午的我，可以說是「心花朵朵開」，因為媽媽買了一個
超級好吃的草莓蛋糕要送給我！蛋糕上鋪滿了鮮紅欲滴的草莓，還
有雪白的鮮奶油，聞起來香甜誘人。我迫不及待地坐在桌餐前，張
大嘴巴，一口一口地品嚐著這個蛋糕，感覺自己就是世界上最幸運
的小孩。
正當我開心的吃起蛋糕時，突然耳邊傳來一陣「嗡嗡嗡」的聲

音，好像有什麼東西飛了過來！我偷偷地瞄了一眼，嘿！那不就是
一隻蜜蜂，牠金黃色的身體閃閃發亮，在我鼻子旁邊飛來飛去，似
乎是被草莓蛋糕的香氣給吸引住了⋯⋯。 
沒想到，那隻蜜蜂竟然還「噗！」的一聲，大膽地停在我的鼻

子上！我心裡想著：牠是不是把我的鼻子，當成了盛開的花朵了呢
？這一刻，我完全不敢動彈，連大氣都不敢喘一下。
哇！好刺好疼啊！還帶有一點癢癢的感覺，我嚇了一大跳，全

身僵硬，不敢發出任何聲音。蜜蜂開始在我的鼻子上輕輕地爬動，
好像在仔細地尋找著什麼，我的心臟也開始「噗通！噗通！」地加
速跳動，甚至像要衝了出來一樣！就在我張大嘴巴，發出「啊！」
的一聲時，蜜蜂竟然在我的鼻子上，毫不客氣地叮了一下。
「哇！我的鼻子好痛啊！」我忍不住大叫一聲，眼淚也像斷了

線的珍珠一樣，一滴一滴流了下來。我往鏡子看了看，鼻子好紅好
紅，還腫了一大塊，真是又痛又委屈。不過，值得慶幸的是，我的
草莓蛋糕，還沒有被我弄壞！後來爸爸和弟弟回來，看到我掛著淚
痕、又紅又腫的鼻子，竟然都忍不住笑了出來。經過這次特別的「
蜜蜂親上鼻子」的教訓，以後我在吃蛋糕時如果看到蜜蜂，一定要
躲得遠遠的，才不會又被蜜蜂將我的鼻子誤會成花朵。我也會永遠
記得，是我的鼻子站了出來，保護了我的草莓蛋糕！

幼兒園中班時，有一次我回家心情不好，我和媽媽說，但她扭
頭就走，那時我更難過了。 
吃晚餐時，咦！這道菜怎麼這麼好吃，我問媽媽，媽媽說：「

這是玉米炒蛋啊！好吃嗎？我教你」我開心的說好。 
首先，把三個雞蛋打進碗裡攪拌均勻。接著到一些油進鍋子，

等鍋子熱了，再把蛋液倒進去。當雞蛋慢慢凝固時，加入甜甜的玉
米粒，用鍋鏟不停的翻炒。最後灑上ㄧ點鹽，香噴噴的玉米炒蛋就
完成了！ 
每次我把玉米炒蛋端上桌，家人總是吃得津津有味，還會誇我

手藝不錯。這讓我非常開心，也更有信心去嘗試做其他的料理。玉
米炒蛋雖然簡單，但它就是我最得意的拿手好菜！
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